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de barlavento a sotavento,
hd um algarve inteiro para percorrer

Podia tratar-se apenas de mais uma publicacdo com sugestdes de percursos do Algarve prontos a
receber a sua visita. Podia, mas nao é. O que a torna entdo diferente de todas as outras? Digo que,
em primeiro lugar, a sua transversalidade. Aqui encontrara rotas que o fardo saltitar de um lugar para
outro, algumas com 351 ou 286 quildmetros de extensao, capazes de mostrar o que existe para & das
falésias ou entre as paisagens romanticas que nos recordam os cenarios de romances do século XIX.

Ao folhearmos a publicacao, rapidamente percebemos que no Algarve ha caminhos tematicos para
todos os gostos. O das aldeias para quem quer o contacto proximo com a tipicidade das gentes
e povoacoes, o da ria Formosa que é tdo bela quanto o préprio nome anuncia, o do atum que se
desenrola sob o signo azul do oceano, adequado aos apreciadores deste peixe. Totalizam 12 rotas,
quando juntas. E cada uma merece que Ihe dediquemos dias e dias de descoberta.

Va por mim, marque umas férias entre nés (se é que ja nao o fez), embrenhe-se na regido com a ajuda
deste guia e verd que no regresso a casa levard um Algarve como nunca sentira — o seu. E muito por
causa da estrutura deste livro. Eu explico: lendo as suas mais de 150 paginas, é capaz de ficar com
a estranha sensacao de estar acompanhado de um cicerone que Ihe vai explicando os sitios e 0s
monumentos enquanto passa por eles. A linguagem é tdo proxima que parecerd realmente que
esse guia turistico esta ao seu lado, percorrendo a regido consigo.

Agora parta para esta viagem com os olhos ingénuos de quem vé tudo pela primeira vez. E no final
diga-nos se o Algarve o comoveu tanto quanto nos comove a nos todos os dias.

Desidério Silva
Presidente da Regido de Turismo do Algarve
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O Algarve é o lugar mais a ocidente da
Europa Continental, o ultimo cais antes
das dguas do Atldntico, uma regido onde
se entrecruzaram culturas, desde tempos
imemoriais.

As Rotas e Caminhos do Algarve procuram oferecer
do visitante a chave para uma estadia plena de
emocoes fortes, um passaporte para a aventurd,
onde se conjuga a magia da natureza, a hospita-
lidade, a imponéncia do patriménio cultural, mas
também o luxo luxurioso e cosmopolita. Estes serdo
caminhos convidando a acdo e a emocdo, ao
desafio da descoberta.

As centenas de praias do Algarve seduzem, pelas
suas areias brancas e atlanticas vagas que ora se
levantam, em rendas de espuma, ora se espraiam
em ondas mornas.

Lugares para relaxar em animadas férias familiares,
em experiéncias desportivas de alta energia, em
contemplacdo meditativa de romanticos por de sol.

No interior hd jardins inexplorados, com vastas
zonas de reserva natural, onde se pode sequir o
voo majestdtico das dguias ou o planar suave das
cegonhas.

Dos algarvios, dir-se-d da sua hospitalidade,
contadores de histdrias eximios, sempre prontos a
partilhar vivéncias, abertos a mudanca e a diver-
sidade. A simplicidade sofisticada da gastronomia
inspirada no mar, perfumada de ervas, retém
sabores mouriscos, tantos quantos a arquitetura
tradicional também soube guardar.

No fim ficard a conhecer um Algarve onde se
encontra o tradicional e o moderno, artes barrocas e
minimalistas, formas de estar religiosas mas
tolerantes, diversées populares e discotecas,
acoteias e paredes de cal debruadas a ocre e azul,
falésias e dunas, montanhas e planaltos agrestes
com o mar profundo sempre ali téo perto.
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rotas e caminhos

do barlavento

Barlavento (oeste) serd o nome que chamaremos ao conjunto das rotas que
propomos percorrer na ponta mais ocidental do Algarve, azul serd a cor
que acompanhard as pdginas destes caminhos. No lado oeste do Algarve
convidamos a percorrer as Rotas de Sagres, da Fdia, da Costa Vicentina e vamos
dar um salto a este da regido nos Caminhos além Barlavento.

rotas e caminhos

do centro

O Algarve central engloba rotas serpenteando entre o mar e a serra, e a cor verde
sinalizard as pdginas destes percursos. Nas Rotas do Centro, entre o Sul e o Norte,
haverd a Rota do Caldeirdo, da Ria Formosa e a das Aldeias. Os Caminhos Além
do Centro sdo uma proposta para se deslindarem os trilhos do litoral e da serra
das outras zonas do Algarve.

rotas e caminhos

do sotavento

Sotavento (leste) designa o grupo de rotas a cirandar desde a zona fronteirica.
A cor castanha foi a cor escolhida para nos guiar na Rota do Guadiana, da
Serra e do Atum, e as multiplas sensa¢des ao alcance. Os Caminhos Além do
Sotavento levam-nos para as terras mais a ocidente uma rota que permite, ficar
a conhecer a diversidade que o Algarve possui.

Sagres (AF)




(4) ROTASE CAMINHOS | BARLAVENTO

Imagens magicas marcam os lugares do oeste ou
Barlavento do Algarve.

O mar a bater nas falésias agrestes de Sagres ento-
ara sinfonias a natureza indomavel, enquanto nas
minusculas conchas de areia ou nas vastas dunas
das praias, o Unico som é o marulhar das ondas e
o adejar das gaivotas, a cancao do vento carregado
de sal e de odores de flores silvestre.

Iremos deambulando pelos sitios onde a terra se
despede do sol, esteira de luz desenhada na vastidao
do Atlantico.

Visitaremos cidades aninhadas nos vincos das colinas,
sem quebrar os amplos panoramas da serra, como

Rota da Costa
Vicentina

Rota da Féia

Rota de Sagres

rotas e caminhos

do barlavento

em Monchique, penduradas nas arribas, tocando a
fimbria do mar, espraiadas em langorosas bafas.
Seremos surpreendidos pelas marcas da historia,
tao islamicas, em Silves.

Pelos sabores genuinos da gastronomia, cairemos
em deliciosas tentacdes.

Entraremos portas adentro pela cultura algarvia,
feita de contrastes e de sinteses. Mergulharemos
simultaneamente no cosmopolitismo e nas tradicoes,
ainda tdo vivas.

As Rotas do Barlavento sao caminhos em busca de
umas férias perfeitas, daquelas que apetece sempre
repetir.

Caminhos Além
do Barlavento
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indice

ROTA DE SAGRES +/-122 km
Lagos » Ponta da Piedade » Vila do Bispo » Fortaleza de Sagres » Cabo de Sao Vicente » Vila do Bispo
» Pedralva » Budens » Bardo de Sao Jodo » Barragem da Bravura » Odiaxere » Meia Praia » Lagos
Cheira a descobertas entre os penedos povoados de pescadores, mergulhamos nos séculos por entre as
escuras dguas de Sagres e Sdo Vicente.

ROTA DA FOIA +/-112 km
Portimao » Ponta de Jodo Arens » Alvor » Alcalar » Féia » Monchique » Caldas de Monchique » Porto
de Lagos » Silves » Lagoa » Estdbmbar » Sitio das Fontes » Carvoeiro » Algar Seco » Ferragudo » Portimao

Nas estradas da serra contornaremos a menos mediterrdnica das paisagens algarvias. Hd por ali
parentescos maiores com Sintra e Monserrate, diz-se. Mas também com a Floresta Negra e com os Picos

da Europa.

ROTA DA COSTA VICENTINA +/-172 km
Lagos » Rogil » Odeceixe » Alfambras » Monte Ruivo » Bordeira » Carrapateira » Vila do Bispo » Lagos
Para cd da falésia em que se empoleira o aconchego da cegonha, campos pontuados de flores singulares,
amarelas, rubras e roxas ddo as boas-vindas as aves migradoras.

CAMINHOS ALEM DO BARLAVENTO +/- 286 km
Silves » Sao Bartolomeu de Messines » Alte » Salir » Querenca » Barranco do Velho » Montes Novos »
Cachopo » Martim Longo » Pereiro » Alcoutim » Guerreiros do Rio » Almada de Ouro » Azinhal » Castro
Marim » Vila Real de Santo Antdnio » Cacela Velha » Cabanas de Tavira » Tavira » Moncarapacho » Santa
Barbara de Nexe » Boliqueime » Paderne » Silves

Visitemos seculares cidades que se deixaram a mouriscar e depois embranqueceram. As mil igrejas de
Tavira, os mil jardins de Loulé, os mil restaurantes com cheiros a mar nas bordas de Olhdo. Encantemo-
-nos com o Algarve do Sotavento.
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rota de sagres

L]

Derivamos do casario sem mdcula de Lagos para oeste,

o percurso do Infante. Mas nGo recusamos o interior barrocal:
saciamos a vista na calmaria aquifera de Bensafrim, Id onde
nem as gar¢as trazem novas dos algarves da demografia
dpertada. Tudo sabe a genuino entre as curvas do ocidente.
Até as gentes: rompamaos por um pouco os espartilhos

das paragens obrigatdrias e, logo depois, os siléncios na
tasca do casario. Oicamo-los, como sabemos que jd Id
estavam nos tempos do Infante.

Nunca deixaram de Id estar, por entre os siléncios.

Mais préximos das falésias sentiremos a vertigem da gaivota
rasante de leixoes.

A beira dos precipicios arrepiar-nos-emos com o voo picado
das aves pesqueiras merqulhantes nas dguas fartas e limpidas.
Mais tarde vamos extasiar-nos ante 0 oceano espumaoso,
fecharemos os olhos por um momento, segundos de viagem
no espaco e no tempo. As américas, Africa, o século XIV.
Cheira a descobertas entre os penedos povoados de arriscados
pescadores, mergulhamos nos séculos por entre as escuras
dguas de Sagres e Sdo Vicente.

O presente dos homens acolheu o passado grandioso no
mais sabio dos algarves: o que soube preservar as paisagens
primevas, naturais e humanas. E sim, até ali, entre pedras

e dgua, encontramos um fio de sentido para a Humanidade.
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E dificil sair de Lagos, ainda que seja para
responder ao apelo da forca bruta do mar de
Sagres, palavra-chave desta rota. Sagres, que
hoje continua a atrair aqueles que procuram
“sentir a existéncia fora do corpo’, deixar a pele
entranhar-se do sal da brisa, escutar o silencioso
e secular didlogo da boca escancarada dos
rochedos, do mar e do sol, que ali se despede
do velho continente.

Ndo poderemos, por isso, sair de Zawaya, cujo
significado é mesquita, como a Lagos chamavam
0s poetas arabes, sem antes nos perdermos por
entre as ruelas da cidade histérica, onde se
entrelacam as lojas de artesanato, os restaurantes
tipicos, com as galerias de pintura e as lojas
cosmopolitas, paredes meias com a imponéncia
dos seus monumentos.

Desde muito cedo, Lagos foi uma porta para o
Mediterraneo e continua um sitio de encontro
de povos de todos os continentes. Na sua ampla
baia, rodeada pelo areal fino da Meia Praia partiu
Gil Eanes, o primeiro a dobrar o Cabo Bojador,
esconderam-se corsarios, como Sir Francis Drake,
aportaram galedes cheios do ouro e pedras pre-
ciosas das Américas ou de especiarias das Indias.
Mais modestos seriam os batéis de pescadores
que no Mediterraneo pescavam e também ali
chegavam seguindo o pescado aquando da
desova.

Lacobriga, que em lingua céltica significa fortaleza,
foi fundada 2 000 a.C. por Brigo, por juncao de
pequenos povoados antes situados nas margens da
Ribeira de Bensafrim.

Primeiro Roma, depois os visigodos, sequindo-
-se-lhes os arabes, todos deixam as suas marcas
culturais, visiveis nos mais de 50 monumentos
de interesse da cidade. A reconquista definitiva
acontece em 1241 pela espada de D. Paio Peres
Correia.

Fruto tdo apetecido, Lagos tinha como defesa
uma muralha, classificada como monumento
nacional e dividida em duas cercas que hoje
serpenteiam por entre o dédalo de ruas da
cidade histérica, entrecortada por torredes,
como o Torredo da Ribeira no extremo sudoeste.

Muralhas de Lagos (HR)

Meia Praia (HR)



De uma beleza impressionante, 0 pano da mu-
ralha que bordeja a marginal com os seus apra-
ziveis jardins é entrecortado pela Porta Sao
Goncalo, com 0s seus arcos graciosos e de bom
trabalho de pedra.

A Rua da Barroca mantém o sabor medieval e
permite 0 acesso aos Pacos do Concelho através
da Porta da Vila.

A cerca defendia o centro urbano, em redor
da mesquita (zawaya) onde posteriormente foi
construida a Igreja de Santa Maria, na Praca do
Infante, iniciada em 1498 e, desde o terramoto
de 1775, Igreja Matriz da cidade.

Ali proximo estd o Mercado dos Escravos, hoje
transformado em galeria de pintura, forma
digna de suavizar o sofrimento testemunhado
pelas pedras seculares. Bem dificil sera resistir
a tentacao de conhecer melhor tudo a que a
cidade se refere, no Museu Municipal de Lagos.

Quanto ao Alcéacer, ou paldcio do califa Banu
Mozaine, esta escondido nos alicerces do Palacio
do Governador de Portugal, mais tarde Cais Velho,
hoje parte integrante do Hospital de Lagos.

A Igreja de Sao Sebastiao ergue-se altaneira,
mas uma das joias mais rutilantes do patrimonio
de Lagos é a Igreja de Santo Antdnio, de estilo
barroco, cujo interior é decorado de forma
exuberante com azulejos e talha dourada e pin-
turas do Mestre José Joaquim Rasquinho.

A Igreja do Carmo, numa das colinas da cidade,
oferece, num golpe de vista, uma magnifica
perspetiva de todo o casario, a desenrolar-se
suavemente até ao litoral.

Outra vez a beira das aguas claras do mar, eis
a estatua de D. Sebastido, o Rei Menino, do
mestre escultor Joao Cutileiro. Junto aos Pacos
do Concelho, na Praca Gil Eanes, encontra-se
um dos belos palacetes de que Lagos é prodiga
e ruma-se ao Forte da Bandeira, mesmo junto
a entrada da barra. Passada a ponte levadica,
entra-se por porta de cantaria lavrada.

Na plataforma superior, a esplanada abrange
a curva graciosa da bala, revelando os veleiros
que lentamente navegam rumo a Marina.

ROTAS E CAMINHOS | BARLAVENTO | SAGRES (11)

Igreja de Santa Maria (St)

Forte da Ponta da Bandeira (St)
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Paremos também na Ponta da Piedade, o inicio
das falésias que depois do areal junto a bafa
oferecem um contraste exuberante. Saindo da
cidade pela antiga estrada que passa Nnos
Montinhos da Luz, aldeia indecisa entre o
ruralismo dos campos de amendoeiras e figueiras
e o litoral, chega-se a cosmopolita Praia da Luz,
mistura de veraneantes e pescadores.

Toma-se um pouco adiante a estrada que nos
leva a Boca do Rio. Na pequena praia, outrora
foz, trabalhos de arqueologia revelaram uma
estacao de salga romana, onde era preparado o
garum, um molho de marisco que fazia as de-
licias dos banquetes da Roma imperial, que o
recebia em anforas de barro.

No cerro préoximo, estao as ruinas do forte de
Almadena. Feito para vigiar a Almadrava, arte
de pesca do atum entretanto extinta, o forte
esboroa-se docemente. Mas a paisagem e o
deslumbre do sitio permanecem inalteraveis.

Segue-se entdo para Salema, aldeia que conserva
bem vivas as suas raizes piscatérias, onde é
possivel assistir a chegada dos barcos de pesca
artesanal, que usam a maré para chegar a praia.
E aconselhavel retomar nesta altura a EN 125,

Praia da Luz (HR)

Ponta da Piedade (HR)



Igreja Matriz de Vila do Bispo (St)

Ermida de Guadalupe (St)
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no cruzamento que liga a aldeia da Figueira, ali
onde outrora se abasteciam os marinheiros de
figos torrados, iguaria que os alimentava nas
viagens longas. Uma outra curva da estrada e eis
a pequena ermida de Guadalupe. Ali se rezaram
preces quando se partia, ao sabor das ondas,
nas naus e caravelas.

Continuando em direcao a poente, Vila do
Bispo surge-nos numa pequena elevacao, visivel
da Estrada Nacional 125 (EN 125). A vila é terra
de ruas sinuosas, casas caiadas de branco
rematadas com barras coloridas. Junto as
portas, degraus altos de lajes de granito, polidas
pela idade e pelo uso. De onde em onde, uma
chaminé rendilhada recorta o céu.

A Igreja Matriz, ao lado do pequeno jardim &,
a0 mesmo tempo, centro da vila, paragem de
autocarro e ponto de encontro, e possui uma
bela fachada do século XVIIl, com a nave central
revestida de azulejos exibindo figuras de flores
e golfinhos. Anexo, um pequeno museu com
pecas de arte sacra.

Nos arredores, os menires datados de 3 000 a
4000 a.C, séo um verdadeiro tesouro arqueoldgico.

O passeio inicia-se a curta distancia, tomando
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Fortaleza de Sagres (HR)

a estrada antiga na direcao de Sagres, no sitio
de Monte Salema. A partir daf, faz-se o trajeto a
pé, a descoberta dos menires espalhados pelos
campos verdejantes, onde florescem espécies
de plantas raras.

As praias mais proximas da vila sao o Castelejo
e a Cordoama, pequenas conchas de areia fina
e dourada, rodeadas de altas falésias pouco
escarpadas e, por isso, local de pratica de para-
pente. Continuemos entao através de paisagens
deslumbrantes, para o sitio que embalou os
sonhos audaciosos de um homem que ousou
descobrir o mundo para além do mar...

A fortaleza de Sagres é um dos monumentos de
maior aura de todos quantos existem em Portugal.
Simbolo dos descobrimentos portugueses, a
enigmatica “rosa dos ventos’, inscrita no lajedo
da fortaleza, € mundialmente conhecida desde
os finais da Idade Média, por causa do Infante
D. Henrique, o Navegador. Ele concebeu o mais
ambicioso e aventuroso plano que a Historia até
aquela época registara.

A sua Academia Nautica reuniu expressiva pléiade
de homens de conhecimento, expoentes nos
campos da cosmografia, astronomia, matematica,
geografia, navegacao e construcao naval.
Portugueses, espanhois, italianos, alemaes e
judeus vieram pelo sonho telurico que apontava
para terras distantes. “Navegar é preciso....

Em Sagres se aprimoraram as determinacoes
astrondmicas e as cartas de marear, desenvolveram
as técnicas de navegacao para o alto mar, se
formaram pilotos que ‘com engenho e arte”
romperam os limites do Velho Mundo.

Um feito de tal magnitude para a humanidade,
que sé viria a repetir-se quinhentos anos depois,
com a chegada do Homem a Lua.

Este periodo aureo deixa ao mundo o testemunho
inequivoco da capacidade do género humano
em vencer obstaculos aparentemente intrans-
poniveis, insuperaveis.

A fortaleza possui muralhas de belas linhas e um
forte baluarte. Alvo de pirataria, do terramoto de
1755, e do enorme maremoto que se lhe sequiy,
ficou quase destruida.

Praia da Cordoama (HR)



Praia do Beliche (HR)

Farol do Cabo de Séo Vicente (St)
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Reconstruida por Dona Maria |, perdeu-se muita
da sua antiga linha de construcao. Atualmente,
funciona ali um museu e uma sala de exposicoes,
mantendo-se também a histérica ermida.

Intocavel até ao século XXI, ficou a magia do
Promontorium Sacrum, sitio mais a ocidente da
Furopa, reverentemente batizado pelos romanos.

A distancia de um golpe de vista, e a 6 km por
estrada, fica o Cabo de Séo Vicente, assim de-
nominado por |3 ter repousado o corpo desse
franciscano. A tradicdo conta que os mocarabes,
muculmanos convertidos ao cristianismo,
trouxeram o corpo desde Padua, para o preservar
durante a ocupacao sarracena.

A lenda, por sua vez, fala de corvos transfor-
mados em sentinelas contra a aproximagao
de estranhos. As aves seguiram 0 santo, cuja
trasladacao para Lisboa o Rei Afonso Henriques
ordenou, passando por isso a integrar o brasao
da capital.

Na ponta do Cabo esta um farol, versao atuali-
zada do que em 1515 foi mandado erguer pelo
Bispo do Algarve para seguranca dos maritimos.

Nas enormes rochas, brutas e abruptas, ecoa
continuamente a sinfonia do mar. A luz, coada
pela neblina salgada, multiplica os reflexos ocres
da argila ou amarelo oiro dos calcarios nos
penhascos alcantilados.

Entre eles, praias oferecem a imensidao do
oceano. £ o caso da Mareta, com o seu pitoresco
porto, o Beliche, ou entdo o Tonel.

Contudo, o cuidado nunca é demais. O mar des-
tas praias enfurece-se e alia-se ao vento e ergue-
se em vagas poderosas perfeitas para o surf ou
0 bodyboard, mas que se esmagam de encontro
as rochas e criam correntes traicoeiras, escondi-
das por cortinas da espuma alva das ondas.

Ja com saudade, estranho sentimento tao
portugués, toma-se a estrada mais préxima
da costa, retornando a Vila do Bispo. Terra com
cheiro a mar e marisco, apesar de rodeada por
pastos e florestas, é agora altura para uma pausa
gastrondmica, para saborear um sargo grelhado,
uma lagosta suada, uma caldeirada de peixe ou
os frescos perceves.



Praia do Castelejo (HR)

Igreja Matriz de Santo Antdnio (St)
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Tempo ainda para um pequeno desvio, a
esquerda, em direcao a praia do Castelejo, cami-
nho que leva até a Torre de Aspa, 0 ponto mais
alto da zona. Ponto de vigia ancestral dos
contrabandistas, que traziam as suas mercado-
rias para terra em pequenos barcos a remos.
Tem especial interesse para 0s que apreciam
0 VOO vertiginoso das aves de rapina, como 0s
falcoes e as aguias pesqueiras que escolhem os
rochedos escarpados para procriarem.

Na vila, opta-se desta vez pela direcao de Aljezur,
para mergulhar no coracao da costa Vicentina,
uma paisagem especial, diferente, com a natu-
reza intocada pela passagem dos tempos e dos
homens. Chegaremos em breve ao cruzamento
que conduz a Pedralva, uma minuscula aldeia,
logo seguida por Pero Queimado, por entre 0s
fragrantes eucaliptos.

Continuando para sul, em breve chegaremos de
novo a EN 125 e a piscatdria Budens, em busca
da Igreja Matriz com altares em talha dourada
e de duas bonitas ermidas: a de Santo Antonio,
aninhada no panorama verdejante em redor, e a
de Sao Lourenco, com um belo frontal de altar
em azulejos do século XVIII. Nas proximidades,
alguns moinhos, hoje apenas pitorescos e
decorativos.

Infletindo de novo para o interior, uma curta
viagem leva-nos a Barao de Sao Joao, onde
predomina o encanto rural da arquitetura tradi-
cional, passando por Barao de Sao Miguel, ambas
na orla de uma Mata Nacional. Subindo ja pelo
barrocal, anunciado pelas figueiras, amendoeiras
e alfarrobeiras, chega-se a Bensafrim, que em
arabe significa feiticeiros, numa analogia com o
verbo sahara (encantar).

Encantemo-nos entdao com as casas de grés
vermelho, por entre hortas verdejantes e pomares
de améndoas, desde sempre carregadas nas
mui artesanais alcofas de esparto ou de empreita
de palma.

J& ansiosos por espraiar de novo os olhos sobre
uma planura liquida, seque-se até a Barragem
da Bravura, lago feito pelos homens, para se-
guirmos para Odiaxere e irmos desembocar nos
Palmares, colina sobranceira a Meia Praia.



Meia Praia (HR)

Marina de Lagos (PR)
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A proposito, esta € uma das mais belas praias do
Algarve. Sao 7 km de areias finas e impolutas,
dunas ondulantes e pequenos mas sofistica-
dos restaurantes, oferecendo as iguarias que os
pescadores retiram do mar no mesmo dia. Isto
sem esquecer outros desportos nauticos e o
golfe, cujo green segue as ondula¢des da colina,
acentuando o contraste do horizonte marinho
e o mundo bucdlico, onde alguns solares rurais
deram origem a turismo de habitacao, enquanto
outras quintas se transformaram em resorts de
luxo.

Chegados a Marina de Lagos, voltemos a cidade,
para usufruir da intensa vida noturna e cultural.

Fazendo jus a tradicao de ser um ponto de encon-
tro de povos e culturas, a cidade ilumina-se e a
Unica dificuldade é escolher.

A agenda cultural desdobra-se em espetaculos
de cariz tradicional, a par de outros, como o teatro
e a musica erudita, no Centro Cultural de Lagos.
MuUsica ao vivo, acontece amilde nas pracas do
centro ou nos bares e restaurantes. Nao faltam
igualmente as discotecas e 0s pubs, espacos que
celebram a alegria de viver.






BARLAVENTO

rota da fdia

Ld de cima, em Monchique, a vista é deslumbrante sobre

o ocidente meridional. Dois mares no lusco-fusco séfrego

e longe, Id onde sabemos estarem Lagos e Portimdao.
Também rodedmos antigas casas de pescadores, atuais
segundas casas amidde cheias com veraneantes

de ocasido, praias de falésias, leixbes e gaivotas amantes

de espuma e areias que lhes moldem as patas ao fim da
tarde. Nas preservadas ameias do dominador Castelo de Silves
adivinharemos guerras com setas, catapultas e azeite fervente,
divisaremos o mesmo sangue rubro vertido por mouros

e cristdos na dltima das conquistas, hd sete séculos.

Nas estradas da serra contornaremos a menos
mediterrdnica das paisagens algarvias.

Ha por ali parentescos maiores com Sintra e Monserrate,
diz-se. Mas também com a Floresta Negra, os Picos da Europa,
as frondosas paisagens madeirenses. Entre os amieiros

e o cheiro do pinho, por entre o vento fresco e a humidade
circundante canta o paraiso da floresta: é um banho diferente
para a pele e os olhos que agora se propoe.

Mas também para a alma, Id, nas cercanias da Féia, onde
por entre penedos agrestes se divisam esses outros paraisos
do turismo, em muitas dezenas de quilémetros do sudoeste
portugués.
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rota da fdia

PERCURSO

Portimao > Ponta de Jodo Arens > Alvor > Alcalar > Féia > Monchique > Caldas de

Monchique > Porto de Lagos > Silves > Lagoa > Estdombar > Sitio das Fontes > Carvoeiro >
Algar Seco > Ferragudo > Portimao

LEGENDA
% Barragem @ Miradouro @ Praia
®  Espaco Natural '
@ de Recreio e Lazer % Moinho Termas
ﬁ Farol @ Monumento
e Marina @ Museu
e  Autoestrada ===  Estrada Municipal QO PontodePartida
e== Estrada Nacional === Rota Zona Protegida

e== Estrada Nacional 125 > Sentido da Rota
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Colégio dos Jesuitas (St)
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Esta rota circula entre Portimao e a Fdia e iremos
dos grandes rochedos da Praia da Rocha, que o
mar lambe e o vento acaricia moldando-os em
caprichos encantadores da natureza, até ao sitio
mais alto do Algarve, a Foia, que se ergue altaneiro
no cenario verde da Serra de Monchique.

Um olhar por variados algarves, um passeio feito
de contrastes e surpresas.

Parte-se de Portimao descobrindo antes, a cidade
turistica vibrando de vida, a urbe que nasceu
entre as margens do Rio Arade e o mar.

A histdria diz que fenicios, gregos, cartagineses,
romanos e arabes subiram o Rio Arade até Silves,
e deixaram vestigios na regido. Mas sao 0s
Descobrimentos Portugueses, em pleno século
XV, que fazem nascer a moderna Portiméao.

Um giro pela cidade inicia-se inevitavelmente
no centro histérico que retém alguns panos das
muralhas medievais entre o casario. Porém, é a
arquitetura dos finais do século XIX e inicio do
século XX que marca o perfil destas ruas, com

casas de dois pisos, varandas de ferro forjado,
cantarias enobrecidas nas janelas e portas e
paredes revestidas a azulejos. As ruas estreitas
do antigo bairro de pescadores e comerciantes,
como o Largo da Barca, na Rua Nova, ou do
Postigo da Igreja sao disso exemplo.

Quanto a monumentos, visite-se a Igreja de
Nossa Senhora da Conceicdo com o seu portal
de grés, inscrito numa bela fachada. Junto ao rio,
pouco distante da barra, esta o Convento de Sao
Francisco, construido em 1535. Da suaigreja, tao
sobria quanto a parte conventual, ficou-nos um
lindissimo portal.

Seque-se o Colégio dos Jesuitas, de linhas
austeras e majestosas, mandado construir entre
1660 e 1707, por Diogo Gongalves, fidalgo
enriquecido no Oriente.

A sua igreja, a mais ampla do Algarve, é de uma
sO nave (caracteristica das igrejas salao). A Capela
de Sdo José, de fachada simples, situa-se na
zona antiga da cidade, frente aos estaleiros navais.
Ali perto esta a antiga Fabrica de Conservas Féu
transformada em Museu Municipal, instalado no

Igreja da Nossa Senhora da Conceigdo (St)



Marina de Portiméo (PR)

Fortaleza de Santa Catarina (PR)

ROTAS E CAMINHOS | BARLAVENTO | FOIA (23)

edificio do final do século XIX, um belo exemplar
de arqueologia industrial.

A Marina de Portimao oferece, por sua vez, uma
trepidante zona de animacao e comercial e uma
bela praia artificial.

Ali perto, na Praia da Rocha, as falésias enqua-
dram a vasta concha de areia. No miradouro da
Bela Vista, o azul do mar confunde-se com o
horizonte, cintilando ao sol.

A Fortaleza de Santa Catarina de Ribamar olha
vigilante a foz do Arade e, em conjunto com o
Forte de Sao Jodo, do outro lado do rio (em
Ferragudo), assegurou em tempos idos defesa
da cidade e do porto.

Saindo da cidade para oeste eis a Praia do Vau,
cuja imagem de marca sdo as aguas amenas e
tranquilas e as areias finas. Um pouco adiante,
a Ponta de Jodo Arens é um miradouro natural,
extremo das arribas que envolvem a Praia dos
Trés Irmaos, enquanto a Prainha se esconde
entre rochedos onde adejam gaivotas e cujas
zonas submersas séo muito frequentadas pelos
apreciadores do mergulho. As aguas limpidas
permitem desvendar os mistérios subaquaticos
e, quicd, algum tesouro proveniente dos muitos
navios que aqui naufragaram ao longo dos
séculos.

A préxima paragem é em Alvor. Um pequeno
paraiso inigualdvel, a Ria de Alvor tem de um
lado o mar e do outro o vasto estuario da ribeira,
separados pela extensa duna. Cenario de uma
quietude total, que se pode gozar mais de perto
em inesqueciveis passeios de barco.

Os pescadores artesanais mantém intactas as
artes de pesca e mariscagem, mais 0S seus
barcos coloridos. Diz a tradicao que terao vindo
de Monte Gordo, uns para tentar embarcar para
o Novo Mundo, outros fugindo do Marqués de
Pombal, que mandou arrasar as suas cabanas
na praia para os obrigar a viver em Vila Real de
Santo Anténio. As aves migratérias fazem os
seus ninhos Nos sapais, planam e volteiam sobre
as dguas baixas junto ao areal, riscando com as
suas asas o0 azul do mar.



ROTAS E CAMINHOS | BARLAVENTO | FOIA

Vale a pena espreitar a Igreja Matriz, com porticos
de estilo manuelino, profusamente lavrados.
Uma curiosidade: a sacristia, anexa a igreja, é um
antigo morabito arabe. Do adro da igreja goza-se
um excelente panorama da ria.

As ermidas de Sao Jodo e de Sdo Pedro, de for-
ma cubica e clUpula esférica sao outros tantos
morabitos arabes. Do Castelo de Alvor restam
apenas dois trocos da muralha com casas
adossadas. E junto a pacata aldeia de Montes de
Alvor, o aerodromo permite desportos como o
paraquedismo, ou entao transportes privados
rapidos.

Seguiremos depois para a Tapada da Penina,
que em hebraico significa pérola.

Neste antigo arrozal, nasceu o primeiro campo
de golfe do Algarve, desenhado por Sir Henry
Cotton e rodeado por enormes e frondosas
arvores. Os aficionados tém nesta zona outros
campos, de reconhecida qualidade internacional.

Pela EN 125 e na direcao de Lagos, basta seguir
as indicacdes para aceder as Ruinas de Alcalar.
Os vestigios arqueoldgicos comprovam uma
presenca humana que vem desde o neolitico.
O monumento resistiu mais de 4 000 anos. No
Centro Interpretativo encontra o visitante
informacdes para saciar a curiosidade. Um pouco
mais adiante estao os vestigios de uma villa
romana construida no século Il d.C., por um rico
proprietario rural, na confluéncia das ribeiras do
Farelo e da Senhora do Verde. E nos belos mosaicos
que reside a maior riqueza das Ruinas da Abicada.
Estamos ja no barrocal algarvio, e passaremos
pela aldeia da Senhora do Verde, coleando
por uma estradinha de montanha, através de
espetaculares plantacbes de sobreiros e vales
cultivados. O zambujeiro, a oliveira ou a alfarrobeira
revezam-se com plantas selvagens e aromaticas.
Associada a esta impressionante diversidade de
plantas subsiste uma fauna abundante. Entre as
aves, destacam-se as aves de rapina diurnas e
noturnas e muitos passaros como o abelharuco,
0 papa-figos, o charneco, o picanco, o pintassilgo,
o verdilhdao ou as toutinegras.

Breve chegaremos a Casais, a 8 km no sopé do
sudoeste da Fdia; a curta distancia encontram-se

Ruinas de Alcalar (St)

Pintassilgo (HR)



Foia (PR)

a Quinta e a Capela de Santo Antdnio, fundadas
pelo bispo de Silves (1501 a 1536), D. Fernando
da Silva Coutinho.

Virando em Casais, na EN 267, em direcao a
Marmelete, 4 km depois estd a Portela Baixa,
local de onde se avista a costa desde Quarteira
ao Cabo de Sao Vicente. Ha que seguir a estra-
dinha que se dirige ao Chilrao, numa encosta
bafejada pelo vento do Atlantico, enquanto a
vegetacao vai rareando a medida que subimos,
até ser sO tojo e urze.

E eis-nos no miradouro da Foéia, no topo da serra,
a 902 metros de altitude, num dos mais belos
panoramas do Sul, que abrange um amplo
horizonte que se estende pelo litoral e pelas
ondulacbes do Alentejo. Em dias claros, vé-se
de Sagres a Faro, a sul, ou a Serra da Arrabida,
a norte.

A paisagem difere do resto do Algarve, desenro-
lando-se em socalcos e nascentes a borbulhar.
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A fonte da Fdia, a 798 metros na encosta noroes-
te, mantém um caudal inalterdvel, seja inverno
Ou Vverao, e uma temperatura constante de 14° Cel-
sius, dando a ilusao de frescura nos dias quentes
e tepidez no tempo mais invernoso.

Desce-se para Monchique, onde ha horténsias
e camélias um pouco por todo o lado e o Largo
de Sao Sebastido é de passagem obrigatoria.

No casco urbano da vila avultam a Igreja Matriz
com o portico principal manuelino, a Capela
do Santissimo, as igrejas de Sao Sebastiao,
da Misericordia a Ermida do Senhor dos Passos.
As ruinas do Convento de Nossa Senhora do
Desterro, a menos de 1 km, estdo rodeadas de
arvoredo e dai goza-se um admiravel panorama.
Mesmo ao lado, ergue-se a maior magnolia da
Furopa, classificada como patriménio natural.

Os “sitios” como aqui se usa chamar as quintas
Ou pequenas aldeias, convidam a passeios a pé
e a cavalo, ao cicloturismo e a fotografia panoramica.

Sabe bem, depois de uma tao variada panoplia
de verdes, fazer uma pausa para saborear a
gastronomia, que a cozinha de Monchique é
interessante e com combinacdes assaz curiosas,

©)

Igreja Matriz de Monchique (St)



Caldas de Monchique (LC)

Cruz de Portugal (PR)
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como 0s pratos de arroz com castanhas, as papas
moiras feitas de milho, ou a tipica assadura de
porco. Particularmente saborosos sao os enchi-
dos artesanais de porco preto, o presunto curado
a antiga. Nos doces, destaque para o bolo de
tacho e o pudim de mel. Terra de medronho,
selvagem e espontaneo, o seu mel e a sua
aguardente sao famosos.

Encetaremos o regresso ao litoral saindo da vila
pela EN 266 ao longo da estrada, as pequenas
lojas de artesanato sao uma tentagao, com as
cadeiras “de tesoura’, inspiradas nos assentos
romanos, a cestaria de vime, a tecelagem.

As Caldas de Monchique surgem agora na curva
da estrada, entre o verde da montanha e o azul
do céu. Aqui se localizam as Termas de Monchique,
onde brota uma agua leve, pura e cristalina, que
0s romanos batizaram de “sagrada’, por aliviar o
reumatismo e afecdes das vias respiratorias. O
seu mais ilustre hospede foi o rei D. Joao Il. Com
o seu perfume romantico, nas termas apetece
muito passear entre eucaliptos e sobreiros, subir
até ao topo da Picota, cujos declives oferecem
uma vista magnifica.

Ainda na mesma estrada, bordejada de vegetacao
luxuriante, chegaremos a Porto de Lagos no
vale da Ribeira de Odelouca, um antigo porto
fluvial usado até ao século XIV. Conta a lenda
gue uma princesa Mmoura e um principe cristao
fugiram juntos. O pai dela, furioso, perseguiu-os
até a ribeira, onde a pobre princesa, ao tentar
ficar com o seu amado, se afogou. O pai, de-
sesperado, chama-a: “Oh! de louca!”E o nome
ficou.

Ndo andaremos mais de 10 km até Silves, a
magnifica Xelb, onde califas, principes e poetas
viviam no “Paldcio das Varandas’, debrucado
sobre o Rio Arade. O seu belo castelo de grés
domina a paisagem.

Bastam alguns passos até a porta do Museu
Municipal de Arqueologia, construido em torno
de uma cisterna do século XllI, de varios andares.
Uma visita a Igreja da Misericérdia, com porta
de estilo manuelino, ou a antiga Sé, torna-se
também indispensavel.



Carapaus alimados (RTA)

Cataplana de perdiz (TV)
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Toma-se a seguir a via a nascente da cidade, na
direcdo de Enxerim, para a Cruz de Portugal, um
cruzeiro quinhentista de 3 metros de altura e
ricamente esculpido.

Ao sossego de estar entre colinas suaves e
pedras com histdria, junte-se o exotismo da
Quinta Pedagdgica, a cerca de 6 km de distancia
de Silves. A Quinta Pedagdgica estd instalada
numa velha escola primaria recuperada. Timidos,
0s veados e 0s gamos dividem o espaco com
faisdes, gamos e aguias que ali se recuperam,
quando feridos ou doentes, para depois
retornarem a liberdade.

A gastronomia de Silves recorre a sabores
antigos e olorosos, como a sopa de batata a
antiga, com hortela e pao caseiro. Pelo Rio Arade
vinham os carapaus que se “alimavam” em
salmoura, e da serra a caca. O bolo real, o doce
de ovos ou as meias luas, sdo os doces tradicionais.
Na fruta, nada melhor que a laranja algarvia.

A Lenda das Amendoeiras é uma das mais antigas
e em Silves foi aplicada aos amores da nérdica
Romaiquia e a Al-Mu'tamid, poeta e principe da
cidade, filho do califa de Sevilha. Conta a lenda
que a bela princesa morria de saudades por nao
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Olaria (PR)

ver a neve, Como na sua terra. Para lhe agradar,
o principe do sul que a raptara, mandou plantar
em todos os campos amendoeiras para as flo-
res alvas se confundirem com os flocos tenros.
Curou-se a princesa das saudades e assim
viveram felizes.

Embalados pelas lendas, sairemos da cidade
atravessando o Arade e seguiremos a estrada
que liga a Lagoa passando pela Venda Nova,
envolta em laranjais.

E ndo serao mais de 6 km até Lagoa, a que 0s
arabes chamavam Abenabece. Ao sol amadu-
recem as castas de uvas de excelente qualida-
de. Distando a cidade cerca de 5 km da costa,
vive-se aqui um ambiente calmo com invernos
amenos desaflando a passeios equestres ou
pedonais.

O seu monumento mais importante é o Convento
de Sao José, agora usado como centro cultural,
com uma galeria de exposicoes. Construido no
século XVIII, possui uma torre com miradouro
e um arco sobre a rua. Na entrada existe uma

o a)

— -F.pr- w##.’d"#‘*r-rn >

.rftﬁoosi

Roda dos Expostos onde outrora se depunham,
sob anonimato, criancas abandonadas. Nos
jardins pontifica um menir, datado de 5 000 a.C.
e deslocado da zona de Porches.

O artesanato ainda esta presente no quotidiano
de Lagoa, em especial a olaria, colorida com
belos tons de azul e decoracbes campestres e
marinhas. As delicadas miniaturas de barcos de
pesca e carrocas sao ex-libris da arte popular.

Andaremos cerca de 2 km até Estdbmbar, uma
pequena aldeia cuja igreja nos fascina ao
primeiro olhar, por causa dos azulejos setecen-
tistas e de duas colunas, Unicas em todo o pais,
que sao totalmente recobertas de ornamentacoes,
reproduzindo plantas exéticas e figuras que dao
a0 conjunto um toque oriental.

E bom ceder ao apelo da 4gua do Sitio das Fontes,
situado a cerca de 1 km, na margem esquerda do
Rio Arade, um parque de lazer, ou mais propria-
mente um ecomuseu com oliveiras centenarias, li-
rios selvagens, orquideas bravas, cardos e choupos,
em orgia de cores de uma natureza caprichosa.

Amendoeiras em flor (RTA)



Praia do Pintadinho (HR)

Forte de Sao Jodo do Arade (St)
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Estamos ja de novo junto ao mar, andados 4 km
até ao Carvoeiro, de cuja praia os coloridos
barcos dos pescadores partem para a pesca.

Perto (800 m) ficam as insodlitas rochas escul-
pidas pelo vento e pelo mar do Algar Seco, as
suas formas fantasiosas formando a romantica
“Varanda dos Namorados”. O local é fascinante,
com 18 grutas visitaveis de barco, e acessiveis
por secretos itinerarios ao longo da falésia.

Apods contemplar a beleza da Praia do Pintadinho,
nas falésias sobranceiras, serd necessario retro-
ceder e passar por Mato Serrao e tomar a direcao
de Ferragudo. A aldeia de pescadores deve o
nome a um “ferro agudo’, usado para puxar do
mar as redes prenhes de sardinha.

A Igreja de Nossa Senhora da Conceicao depen-
durada sobre o porto, no cimo de uma curiosa
escadaria, tem uma interessante colecao de
ex-votos, de homens do mar, em reconheci-
mento de salvamentos milagrosos.

Para guardar a foz do Rio Arade, construiu-se em
Ferragudo o Forte de Sao Jodo do Arade. Hoje,
o forte e a aldeia séo um reflgio privilegiado
de lazer, do seu cais partem barcos de passeio
para a subida do rio, passando pela Ilhota onde
esta erigida a ermida do Rosario, por entre um
panorama de fraguedos, montes e grutas das
margens do rio.

De regresso a Portimao, é tempo de provar a
gastronomia local, nos inUmeros restaurantes
que a oferecem. A proximidade do mar elege a
sardinha assada e as améijoas como principais
expoentes petisqueiros. A docaria assinala a
importancia dos frutos secos e é elemento
primordial do patriménio gastronémico.

Portimao fervilha de vida e a Unica dificuldade
serd escolher onde jantar e onde terminar
alegremente o dia ou mais propriamente a noite.
O casino, na Praia da Rocha, com os seus espeta-
culos, surge como uma boa opcao.
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rota da costa
vicentina

De Odeceixe a Vila do Bispo, de branco se veste a vista

do passeante: ao longe, tiras de espuma, como inocentes
farrapos, engolem a areia fina na paisagem de praia

a perder de vista.

O outro branco das casas persegue-nos nas deambulagoes
rumo ao sul: o casario de cal em Odeceixe, essoutro de Aljezur,
pedacos de histdria que desvirginam sem estupro a rasteira
paisagem vicentina. Ld em baixo, por toda a costa, veios
serpenteantes de dquas claras sulcam a paisagem antes
de se perderem na imensiddo atlantica. Ao lado, parados
nas margens e no tempo, sonhadores de boné e camisa
aos quadrados tentam a sorte, que esparsamente lhes

hd de chegar das dguas cdlidas. Encontrd-los-emos iguais
na diversidade, no mesmo passeio mas mais para sul, cana

apontada ao céu e as américas, corajosos equilibristas na

: ponta de uma rocha, a espreita da luta na beira do precipicio.

- £ Para cd da falésia em que se empoleira o aconchego

~ da cegonha, campos pontuados de flores singulares,
amatrelas, rubras e roxas, ddo boas-vindas as aves migradoras,
fingem-se obstdculos no serpentear inconsciente dos répteis.
Deliciam-nos o olhar, tingem-nos os sentidos, subitamente
esquecidos da cidade dos magotes.
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Aljezur (LC) .+

rota da costa vicentina

PERCURSO

Lagos > Rogil > Odeceixe > Alfambras > Monte Ruivo > Bordeira > Carrapateira >

Vila do Bispo > Lagos

LEGENDA

% Barragem @ Miradouro @ Museu

6 Farol Moinho @ Praia

e Marina @ Monumento @ Reserva Natural
e  Autoestrada ===  Estrada Municipal QO PontodePartida
e== Estrada Nacional === Rota Zona Protegida

e== Estrada Nacional 125 > Sentido da Rota
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Casa Museu Pintor José Cercas (St)

A Aljezur chega-se, para quem se encontra na
costa sul, pela estrada EN 120, sendo Lagos a
ultima grande cidade do litoral, antes de nos
embrenharmos no territério do Parque Natural
da Costa Vicentina e do Sudoeste Alentejano.
A estrada serve de fronteira ao Parque, que se
estende até ao litoral.

Em traducado liberal, Aljezur significa, em arabe, a
ribeira das pontes — seriam necessarias, quando
a ribeira era navegavel. O assoreamento levou
ao estagnar das aguas, tornando dificil a vida
das populacoes.

Preocupado com a sua saude, o Bispo D. Francisco
Gomes, no século XIX, quis transferir a aldeia
para a colina em frente, e mandou erguer por
issO, a igreja na vila nova.

Ou porque a insalubridade se resolveu, ou por
resisténcias que nestes casos sempre existem,
Aljezur ficou dividida em duas. A vila velha
descamba em presépio até a ribeira, as casas
alinhadas em socalco, desde o castelo de forma

octogonal, conquistado aos arabes em 1246 por
D. Paio Peres Correia.

Atribui-se aos arabes a construcdo do castelo de
Aljezur, que, no cume mais alto se limitaram a
erguer uma abodbada de xisto e duas torres, uma
redonda e outra quadrada, para defesa perfeita
do lugar. Conta a lenda que os arabes foram
surpreendidos a banhos na magnifica praia da
Amoreira, a cerca de 6 km de Aljezur, e ai dizimados
até que a agua ficasse vermelha. O tempo
apagou o horror facinora, mas manteve as belezas
naturais.

Acede-se ao castelo pelas ruas ingremes da vila
velha e o panorama que se vislumbra vale por
si sO. La em baixo, fica a varzea fértil e cultivada.
Depois, o Cerro das Mds e por fim os contrafortes
da Serra de Espinhaco de Cao.

Quando descer, impoe-se um olhar atento a
Casa Museu Pintor José Cercas, que permite
conhecer a vida de um filho ilustre de Aljezur e
da sua época. A dois passos, fica o Museu Mu-
nicipal, com um nucleo Arqueoldgico e outro
Etnografico, e também uma Galeria. O Museu
Antoniano esta instalado numa antiga capela,

Aljezur (PR)



Igreja Matriz de Aljezur (St)

Batata-doce (TV)
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construida no século XVII.

Tome nota, para quando a fome apertar, que
a gastronomia local permite saborear as papas
mouras: o classico xarém algarvio, confecionado
com farinha de milho mas com um tempero
especial, cheirando a cominhos. Incontornavel,
¢é 0 naco de vitela tenro e alto, 0s sargos suculentos.
A seu tempo, que chega no virar do outono, a
batata-doce entra para os cozidos, transforma-se
em pastéis que aqui se fazem como em nenhum
outro lugar.

Atravessada a ponte para a vila nova, ao virar a
curva, fica a lgreja Matriz, onde ressaltam a imagem
da padroeira, Nossa Senhora de Alva, um calice
gdtico e um cofre eucaristico.

Deixemos entao o casario, em busca das praias
escondidas por entre as falésias, nao sem antes
referir um trilho pedonal: o percurso entre o
morro do castelo e a Praia da Amoreira, pelas
margens da ribeira. Se o tempo sobrar, j& que
sao cerca de 6 km, deite pés ao caminho, para
nao perder uma pequena maravilha.

Pela saida norte (EN 120), a 7 km, fagamos a
primeira incursao ao litoral para espreitar a Praia
da Carriagem.

Terd o privilégio de observar o voo de inimeras
aves marinhas. Aguias, acores e gavides, vigiam
do alto, usando os ventos para planar.

Teremos de usar 0 mesmo estradao para regressar
a0 asfalto, embora quem seja mais destemido e
tenha carro apropriado, possa seguir o atalho a
esquerda, sensivelmente a 3 km da costa. Neste
trilho, nos campos alternam a batata-doce e o
amendoim.

Muito em breve chegamos ao Rogil onde é
imprescindivel a visita ao moinho da Arregata.

Quanto a gastronomia, nada melhor que os
pastéis de batata-doce, ou a dita simplesmente
assada. Ou talvez uma sandes de moreia frita, se
0 mar a deu e a maré esteve de feicao. Sabores
simples, fortes e unicos.

Uma espreitadela a lojinha junto a estrada vai
revelar-se compensadora, especialmente para
guem gosta de artesanato.
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Aqui se fabricam as caracteristicas chaminés do
Algarve. Profusamente decoradas, em rendilhados
caprichosos, ha-as de todos os tamanhos, tanto
para encimar os telhados, como para decoracao.

Um outro desvio conduz-nos a pequena localidade
de Esteveira e dai, sempre em estradao nao
asfaltado, ao miradouro da Samoqueira.

O acesso ndo é dos mais faceis, mas é definiti-
vamente compensador. Al esta o paraiso deserto,
o sonho de todos os viajantes. Um pequeno
ribeiro formou na foz uma concha de areia. Na
baixa-mar, por entre as pocas de agua calida
vagueiam camardes minusculos e transparentes.

Retornando a EN 120, passemos por Maria
Vinagre, onde os buzios encontrados nas
paradisfacas praias em redor sao matéria-prima
para trabalhos artesanais. E nos restaurantes da
ZONa, comem-se mariscos acabados de capturar.

O percurso até Odeceixe é ladeado de frondosas
arvores. A vila esta situada num vale estreito, e é
clara a simbiose campo/praia. Pinheiros e euca-
liptos erguem-se majestosos. La no alto, estd um
moinho reconstruido com uma bela vista sobre
a aldeia. No interior, uma mostra de utensilios
segue todo o ciclo da moagem.

No artesanato, os trabalhos em couro sdo muito
apreciados. Daqui até a foz da ribeira de Odeceixe,
distam 4 km. Em cada uma das margens ha uma
praia diferente. No lado sul estad instalado um
miradouro.

A paisagem surpreende-nos pela sua constante
mutacao. Vira a maré e além surge um pequeno
banco de areia. Enche a ribeira e acola desapa-
rece o canavial existente. Como num passe de
magia, vemaos ora uma praia, ora um rio impetuoso,
ora um manso riacho.

Tudo por culpa do encontro entre o mar e as
aguas doces da ribeira. Do outro lado do cerro
fica o Alentejo, que os rios sempre se fizeram
fronteiras, pondo-lhes os homens pontes em
cima, para que as margens sirvam para unir e
nao para separar.

Figuemos no Algarve, com regresso aprazado
(EN 120) a Aljezur, que desta vez iremos atravessar,
e andado 1 km, sequir o desvio de Vale da Telha.

Foz de Odeceixe (HR)



Praia da Arrifana (HR)

Junto a costa, a direcao norte leva-nos a Praia
de Monte Clérigo. O mar cavou grutas de formas
excéntricas, deixou rochas espalhadas na areia,
as ondas fazem as delicias dos que praticam
desportos radicais.

Tornaremos ao cruzamento, nao sem antes
deambular pelo pico das falésias, uma fabulosa vista
panoramica. Por vezes, o voo das aves compete
com as asas dos ultraleves e a copa dos parapentes.

Apontando desta vez a sul, até a Praia da Arrifana,
deparam-se-nos rochas imponentes que abrigam
0 pequeno porto de pesca artesanal.

E uma zona da costa particularmente acidentada,
entre a Pedra da Carraca e a da Atalaia, mas por
isso mesmo de grande beleza. Ali, o mar zangou-se
e quis levar consigo bocados de rocha escura.
Um combate intermindvel, com as ondas a
rebentarem em furia, nos dias de maré viva, ou
em poderosas e calmas vagas. Na rampa que

da acesso ao porto, equilibram-se as casas dos
pescadores. Eles sabem que nas“pedras” existem
os melhores pesqueiros da costa vicentina, que
podem ser degustados Nos pequenos restaurantes
locais.

Na Pedra da Agulha, um rochedo cénico que
se ergue frente a praia, 0s pescadores de perceves,
ao rochedo, esperando no fio da navalha que o
vaivém bravio das ondas |lhe permita ter acesso
aos bancos de marisco, situados abaixo da linha
de dgua. Sobem, depois, com 0 saco as costas,
encharcados até aos 0ssos, para colher este arisco
fruto do mar, cujo sabor nao tem melhor descricao
do que a simples frase: sabe a mar.

Um curto percurso de 3 km leva-nos até Vales e
a seguir continua-se em direcao ao Sul, pela EN
120 passando pelas Alfambras. E em Espinhaco
de Cao - nome da aldeia e da serra que a rodeia
- que se envereda pelo desvio para oeste, numa
estrada envolta em luxuriante vegetacao, com
recantos onde o tempo parece ter parado, até
se alcancar Monte Ruivo.

A natureza caprichou em aromas e cores e
entende-se a verdadeira razdo de nos encon-
trarmos num Parque Natural. O ar cheira a
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Praia do Monte Clérigo (HR)
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Natureza (LC)

Vegetagdo (LC)

rosmaninho e a alecrim. Nas curvas da serra
cresce o sobreiro, o pinheiro e 0 medronheiro,
selvagem e espontaneo, de cujas bagas se faz a
tdo afamada aguardente de medronho.

Os eucaliptos balancam empurrados pela brisa.
Um rebanho pachorrento de vacas castanho-
-dourado olha-nos com curiosidade, descober-
to 0 seu esconderijo num pequeno e estreito
vale, que o trilho torneou.

O verde da esteva estad salpicado de flores
silvestres vermelhas, amarelas e lilases.

E o sitio onde se esconde o javali, ou o gato
bravo. As codornizes atravessam a estrada em
voo rasante. Nao é dificil ver pequenas lebres
a saltitar e por vezes os populares comentam a
passagem da raposa.

Na intersecdo com a EN 268, volta-se de novo
para sul. Andados 5 km, entramos na Bordeira
e sS40 poucos 0s metros que nos separam da
Igreja Paroquial. Alvo e simples, o templo é
anterior ao terramoto de 1755.

La dentro uma sé nave, sustentada pelo arco
triunfal. De estilo neoclassico, os altares sdo em




Igreja de Bordeira (St)

Bordeira (HR)
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talha dourada. Ao seu lado estd o cemitério com
um belo portal de estilo manuelino.

As casas da Bordeira obedecem ao estilo berbere,
com telhado de uma s6 agua. Protegem-se de
ventos e intempéries sequindo os declives do
monte.

A proxima paragem é na Carrapateira. A aldeia
tem existéncia secular e quase se esconde por
entre as dunas, mirando a ribeira que Ihe corre
proximo.

Conta a histdria que 0s corsarios, marroquinos
e outros, obrigaram a construcdo do forte em
1673 por D. Nuno da Cunha de Ataide, Conde
de Pontevel e Governador do Reino. O forte en-
volveu o templo, de construcao anterior, como
atestam os retdbulos de Santo Anténio e Sdo
Pedro (século XVI).

Diz a lenda que muitos dos naufragios de corsarios
eram provocados pela sinalizacao incorreta das
falésias. Os habitantes, ao ver o inimigo, acendiam
fogueiras que os conduziam a costa escarpada,
donde nao conseguiam escapar.

As dunas em volta mudam conforme o capricho
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Praia do Amado (HR)

do vento e das marés. A esta vagabundagem,
opdem-se frageis e modestas plantas selvagens,
sentinelas contra os desvarios do oceano. Ha
répteis e cdgados a espreitar do cimo de pedras
coloridas. E nas margens da ribeira, as lontras
chapinham descuidadas.

Chegados ao cume do cerro mais proximo, ha
que espraiar a vista, sobre o azul escuro do
oceano ao longe, os verdes vegetais mais perto,
entrecortados pelo branco de cal das casas,
participacao dos homens nesta paisagem impar.

Entre a Praia da Bordeira e a Praia do Amado, a
estrada junto ao mar permite divisar o perfil de
altas arribas a mergulhar na espuma alterosa das
ondas. As areias estendem-se terra adentro em
dunas extensas, ou sao ninhos bordejados por
rochas. A Praia do Bordeira, o Pontal e o Palheirdo
seguem a correnteza caprichosa das penedias
em despique com o mar.

Aqui se despede o sol da terra, rumo a vastidao
do Atlantico, e fica o mar a bater nas falésias
agrestes, onde o Unico som é o marulhar das
ondas e o adejar das gaivotas. Sente-se a forte
brisa maritima e o sol pinta uma paleta de cores
no mar revolto.

Continuando para sul, na EN 268, a proxima
paragem é Vila do Bispo, de seu primeiro nome
Santa Maria do Cabo. Na Igreja Matriz encontra-se
um belo conjunto de azulejos do século XVlll e o
Centro Cultural exibe frequentemente exposicoes.

Terra farta, Vila do Bispo foi o celeiro do Algarve,
passado atestado por inumeros moinhos.

A mariscagem e a pesca surgiam como comple-
mento, relativamente aos trabalhos agricolas.
Afinal, no mar bravio surgiam estranhos monstros,
a que hoje chamamos baleias. Os cetaceos
durante séculos fizeram uma rota migratodria na
Costa Vicentina. Temerosos, os habitantes apenas
lhes aproveitavam os esqueletos, despojos que
0 mar expelia, para com as costelas erigir cabanas
e das vértebras fazer bancos.

Para voltar a rever a amplitude do oceano, de
que nunca nos cansamos, propde-se o desvio
para a Praia do Castelejo, gémea da Praia da
Cordoama. Na Ponta da Aguia, os marisqueiros



Igreja Matriz de Vila do Bispo (St)

de Vila do Bispo, colocam-se nas pequenas
prateleiras que a rocha forma, para dai lancarem
a linha. Temerérios, enfrentam o azul infinito
que se estende a seus pés, com a face e as maos
curtidas de sal, aceitando o desafio de arrancar
0 peixe, mariscos e moluscos as aguas revoltas,
por vezes em risco de vida.

No regresso a Vila do Bispo, estacione o carro e
va a pé até a Torre d’Aspa, um dos pontos mais
altos junto a costa. A seus pés, 0 mar imenso,
salgado das lagrimas de Portugal, como escreveu
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Fernando Pessoa, invocando os Descobrimentos,
saga que levou marinheiros lusos a todas as
partidas do Mundo, em busca de outras terras
e outras gentes. Ainda hoje, a terra que 0s viu
nascer e o mar por onde se aventuraram,
conservam a beleza primitiva, um invejavel
patrimaénio natural, ainda intocado. Serdo poucos
e faceis os quilémetros de volta, pela EN 125, a
bela e cosmopolita Zawaia, como Ihe chama-
ram os arabes, a quem 0s romanos batizaram
de Lacdbriga e os lusitanos, Lagos.
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caminhos além
do barlavento

Porum par de dias esquecamos a costa agreste batida
pelas dguas espumosas. Deambulemos pelos algarves
ternos da ave rodopiante e intercetora, da dgua que afoga
conchas num bilido de graos ao longo da costa suave.
Emaranhemo-nos pelas canas de infinitas surpresas,
atulhemo-nos nos sapais da garca e do perna-longa,

da cegonha e de todos os outros precavidos peraltas
imigrantes. Com os pés nus na areia fina e mole
aquecamo-los e ao espirito na dgua ronceira e

pacificada, bebamos ali um pouco de Mediterrdneo

sempre com os olhos no oceano infindo.

Mais longe, num suave prolongamento alentejano,
perscrutemos Espanha nas orlas dangantes do grande rio
peninsular que por ali morre. Ou¢camos palmas andaluzas
trazidas pelo vento, miragens de saias afolhadas e portes
altivos sobre garupas.

Mas nGo percamos nunca os dali: abracados para sempre
pelo terno Caldeirdo, assentam a vida na terra de alfarrobas

e améndoas, SO para eles longe dos mares. Nos umbrais de cal,
sob sombras de muros virgens e chaminés de renda, entrelacam
vime e moldam o que mais lhes sobra. Visitemos seculares
cidades que se deixaram a mouriscar e depois embranqueceram.
As mil igrejas de Tavira, os mil jardins de Loulé, os mil
restaurantes com cheiros a mar nas bordas de Olhdo.
Encantemo-nos com o Algarve de Sotavento.

Percamo-nos de nds encontrando-nos com o que

de mais indomdvel e mourisco nos ficou.
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caminhos além do barlavento

PERCURSO
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Os Caminhos Além do Barlavento sao um longo
passeio que ird permitir aos que, Na sua visita algar-
via, ficaram nas terras mais a oeste do Algarve,
conhecer e descobrir outras cidades multiplas e
variadas paisagens do leste do Algarve.

Todavia, os algarvios nao usam a habitual designacao
dos pontos cardeais para fazer esta distincao e
tém termos proprios que a principio parecem
estranhos: a zona mais a oeste da regiao chamam
Barlavento, enquanto o Sotavento designa o
leste.

Estes termos tém um sabor a maresia e com
facilidade imaginamos marinheiros procurando
identificar para que lado sopra o vento, obser-
vando a correria das nuvens e o sentido das
ondas.

Os termos Barlavento e Sotavento entranharam-se
na linguagem quotidiana, nesta regiao que tem
uma cultura de sintese entre a serra e 0 mar.

Uma outra razao para estes caminhos além do
Barlavento é nao descreverem os mapas o cheiro
acre das estevas, a sensualidade suave das faldas
da Serra do Caldeirao, 0 som cantante do sotaque
de Vila Real de Santo Antdnio. Para os sentir, é
preciso |a ir e descobrir outros rostos do Algarve.

Esta rota parte de Silves, a esplendorosa capital
gue durante o dominio islamico albergou poetas
e homens de ciéncia. Em 1063, Al Mutamid, evo-
cava assim a cidade:

".Sauda o Paldcio das Varandas da parte de um
donzel

Que sente perpétua saudade do seu Alcdcer.

Ali moravam guerreiros como ledes e brancas ga-
zelas

Eem que belas selvas e em que belos covis!..."

Ainda que com outra perspetiva, um cruzado
que fez a crénica da conquista da cidade pelos
cristdaos em 1189, mostrava-se igualmente
maravilhado:

"Silves... erquia-se em anfiteatro, no seu esplendor
de cidade asidtica, com as fachadas drabes dos
paldcios a rebrilhar ao sol quase tropical, com os
seus eirados e minaretes, as ruas pejadas de baza-
res, e, em baixo e ao redor, 0s pomares vicosos
de amendoeiras, laranjeiras e figueiras, e no cimo,

Castelo de Silves (St)
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Alcdcer de pedra ruiva, assente em terreno escar-
pado e encimado pelo torredo grande...”

Passados oitocentos anos, e embora sem 0s
fulgores de ontem, Silves mantém um halo
magico e conserva intacto o Alcacer (castelo)
do qual Al Mutamid tinha saudades e que o
cruzado tanto admirava.

lremos pela EN 124, para Sao Bartolomeu de
Messines que fica a cerca de 25 km. A vila
estad aninhada junto da montanha do Penedo
Grande, na Serra do Caldeirdo e ali nasceu o po-
eta e pedagogo Jodo de Deus. E quase obriga-
toria uma visita a sua Casa-Museu. No exterior,
deleite-se o olhar perante a arquitetura popular
nas vielas a que se acede passando pelo Arco
do Remexido.

Figueira (HR)

Bem curiosa € a histéria da Ermida de Sao Sebas-
tiao, erigida para protecao de pestes e maleitas
ainda no século XVI. E para se apreciar um so-
berbo panorama sobre a vila, ha que subir até a
Ermida de Nossa Senhora da Saude, templo do
século XVIII.

Para os gulosos, é tempo de provar 0s famosos
folhados de Messines ou o mel com sabor a
laranjeira, rosmaninho e alecrim.

Nos arredores da vila mergulha-se na tranquilidade
da serra. Os cerros redondos a norte sao cobertos
de sobreiros, medronheiros e azinheiras. A sul fica
a zona do Barrocal, de terra vermelha e fértil, dos
laranjais e dos pomares de figueiras, amendoeiras
ou alfarrobeiras. Belezas naturais que convidam
a passeios a pé, a cavalo ou bicicleta passando
pelos espelhos de dgua refrescantes das barragens
do Funcho e do Arade.

Ali chegados ainda se pode alugar uma canoa.

Uma curiosidade: Foi no lugar de Benaciate, a
escassos quilometros de Messines, que se
encontraram umas das mais importantes estelas
com registos da escrita do sudoeste peninsular,
até hoje indecifrada.

O proximo ponto de paragem é Alte, cerca de
15 km para leste sempre na EN 124. Ja estamos
em plena Serra do Caldeirao, e este ¢ um Algarve
diferente. Sdo as ondas do mar substituidas por

Laranjeira (RTA)
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ondas de terra, cerros entrecortados por vales
até ao longinquo anfiteatro, azulado pela nebling,
dos cabecos mais altos da serra.

Séo variados os verdes, é diferente a brisa ao
transportar o polen dos cardos, o cheiro do
rosmaninho. Haverd mil murmurios, do abelha-
ruco, que escava o seu ninho nos taludes dos
terrenos, do pica-pau-malhado e dos chapins.
Julga-se que existam nestes matos da serra mais
de 390 espécies de plantas, muitas delas medi-
cinais ou aromaticas. E que belas sdo as rosas-
albardeiras, que delicadas surgem as orquideas
selvagens, que bom é o cheiro do alecrim.

As ruas de Alte justificam um passeio a pé, para
ver as chaminés, as platibandas, pormenores
pitorescos da arquitetura tradicional. Tilintam
em cascata leve as aguas da Fonte Grande,
sente-se toda a frescura do vale da Ribeira de
Alte. Um desvio de 3,5 km no caminho para
Santa Margarida leva-nos a oficina de artesanato
da Torre onde se fazem brinquedos de madeira.
E seria uma falta grave nao provar os deliciosos
doces e bolos, nomeadamente de améndoa e
mel, nas pastelarias locais.

Chegou a altura de partir, passando por Benafim
e pela Rocha da Pena, uma crista calcaria de 479
metros de altitude, um rasgao furioso nos outeiros
suaves, indomavel e belo. Apds um troco de 15
km na mesma estrada, descobrimos Salir.

O escritor Raul Proenca, dizia a propdsito desta
zona: “E realmente um mar de montanhas o que
vemos - mas um mar de montanhas todas iguais,
equidistantes e redondas e tGo macias que se di-
riam feitas de veludo. Hd grandeza e ao mesmo
tempo suavidade, qualquer coisa de caricioso e de
brando nessa extensdo enorme que nos arrebata
e nos subjuga’

Falta apenas uma nota sobre o Castelo de Salir,
construido em terra habitada pelos celtas, que
0s arabes fizeram crescer no século Xl a ponto
de precisar de defesa.

Nesta altura inflete-se a viagem para a EN 525
e depois de ultrapassar Tor e a sua bela ponte
antiga, seguiremos pela EN 524 em direcao a
Querenca, passando pelo sitio classificado da
Fonte da Benémola. E uma éarea protegida, de

Alte (PR)

Fonte Grande (HR)
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grande riqueza natural. Ha freixos, salgueiros,
tamargueiras, canaviais, silvados e loendros. Nas
encostas do vale que ladeiam a ribeira, crescem
as alfarrobeiras, os tomilhos, alecrins e carrascos.
Nas margens, as lontras partilham o espaco com
0s guarda-rios, 0s chapins, as garcas e abelharucos.

No caminho para Querenca (9 km), uma tipica
aldeia algarvia, empoleirada num cerro, existem
diversos restaurantes onde a gastronomia é um
patrimonio incontestado. Dificilmente se conhece
a cultura de um povo se nao se conhecer a sua
gastronomia. Este é por isso um local ideal para
umas aulas saborosas. A Festa das Chouricas,
em janeiro, plena de colorido, ecoa o linguajar
doce e cantante das gentes da serra. Na aldeia
fabricam-se um dos mais apreciados enchidos
da regidao e as bonecas de trapos, com os trajes
tradicionais representando varias profissdes. As
chaminés e as platibandas ricamente trabalhadas
dao a terra um cariz de tradicao intocada.

Proximo da terra ficam as grutas da Salustreira
e a Igrejinha dos Mouros, uma gruta em forma
de templo. Continuando a navegar pelo mar de
montanhas que € a Serra do Caldeirdo, saindo
de Querenca toma-se a EN 396 para norte até
ao Barranco do Velho, que foi o lugar de encru-
zilhada das estradas entre o litoral e o interior
algarvio. A escassos 4 km ficam os Montes
Novos, onde o medronho é melhor do que em
nenhum outro lugar, como reivindicam os que
fazem a destilacdo dos frutos.

Chega-se a Cachopo, 22 km depois e ainda na mes-
ma estrada, que serpenteia por entre as estevas. A
Fonte Férrea € um local muito bonito com grandes
arvores, sombras e dgua, bom para brincar, namo-
rar e dar largas a imaginacao. O nucleo museolo-
gico local retrata os saberes tradicionais da serra e
para se |a chegar, passa-se por entre casas em Xisto
ou caiadas, com eiras e chaminés rendilhadas. As
tecedeiras da Lancadeira tém a sua oficina, bem
no centro da aldeia. No desvio até a Mealha (9 km)
vém-se construcdes circulares, uma habitacao pri-
mitiva com espessas paredes de xisto e telhado
conico, feito de colmo ou junco. Perto fica Anta da
Masmorra, situada junto aos moinhos e a Anta das
Pedras Altas, monumentos pré-historicos.

Chourica Assada (HR)
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Alcoutim (LC)

Estaremos em Martim Longo 16 km mais adiante.
O planalto onde a aldeia se desenvolveu é belo,
porque agreste e extenso. Na oficina A Flor da
Agulha mulheres inventam bonecos de juta
que representam os habitantes da aldeia, o seu
vestuario os habitos e as profissdes. Prove-se o
doce mel de rosmaninho ou olorosos queijos
de cabra.

Passaremos pelo Pereiro lembrando-nos que
esta regiao do nordeste algarvio, de tao pouco
povoadas terras, no século XIX era couto de
gente endividada. Bastava-lhes assinar termo
na camara de Alcoutim e comprometerem-se a
defender a fronteira, para nao terem de cumprir
as sortes militares.

Ja vai longo o passeio por entre as terras aridas
e por isso sabe bem chegar a Alcoutim e a beira
do Rio Guadiana.

A vila margina o rio, encimada pelo castelo que
remonta ao tempo do Al Garb. A sua frente, estd
San Lucar del Guadiana na outra margem e
noutro pais. Sao muitos o0s segredos que estas
margens guardam dos tempos do contrabando.
E antes dele ou simultaneamente, as guerras
fronteiricas. Hoje os lacos mais fortes séo o de
vidas ha tanto tempo entrecruzadas que mais
do que vizinhos, sao familia.

Repousa-se a vista nas aguas do Guadiana, na
amurada do castelo que faz as vezes de um
excelente miradouro. La ao fundo, a praia fluvial
apetece. A Lenda da Moura Encantada, um tema
comum a todo o Algarve, contaem Alcoutim que
‘a bela sarracena ficou sofrendo penas no castelo
velho, guardando um grande tesouro” O feitico
para a desencantar e ficar com o tesouro, s6
funciona vencido um monstro, num combate
travado a beira de duas azinheiras carcomidas
pela idade, na noite de Sao Joao (préxima do
solsticio do verao) usando unicamente punhal
ou espada. Até hoje, tal a forca do imaginario,
muitos candidatos tentaram, sem conseguir, por
causa de fortes nevoeiros que escondem o local.
J& se cortaram as arvores, mas estas, teimosa-
mente, voltaram a rebentar. E ainda & estao,
albergando nao se sabe que prodigio, guardiao

Rio Guadiana (HR)
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do tesouro e do encantamento da desditosa moura.

Ndo se resistira a gastronomia do nordeste,
temperada com ervas de cheiro. Experimente
esta ementa: para entrada, um queijo de cabra
Ou uma chourica, azeitonas e pao caseiro, sequido
de uma acorda de galinha do campo ou uma
caldeirada de lampreia e, para sobremesa, 0s
doces tipicos de améndoa e figo. E agora sim, é
tempo de continuar.

Toma-se a marginal, passando por Guerreiros do
Rio, com o seu museu sobre as artes piscatorias,
até a foz da Ribeira de Odeleite. Nas ruelas ingre-
mes 0s cesteiros trabalham a porta. Tivéssemos
mais tempo e seguirfamos o roteiro das azenhas
e dos acudes da ribeira até a barragem, que
muito ficarfamos a ganhar.

Assim, rumaremos a Almada de Ouro e depois
ao Azinhal, percorrendo menos de 6 km. A renda
de bilros do Azinhal, ou a cestaria de cana,
falam-nos de obras feitas com vagares.

Na Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e
Vila Real de Santo Antdnio, um dos sitios
preferidos de aves migradoras, hd também o
voo de incrivel beleza das cegonhas ou as
nuvens rosadas dos flamingos. A reserva foi a
primeira a ser criada em Portugal, em 1975, e
engloba um territorio de esteiros e sapal, um
habitat feito a medida de muitos bichos, da terra,
do ar e da agua. O sal, retirado por métodos
tradicionais, fafsca a luz do sol, branco inesperado
por entre o verde dos campos e o azul do rio.

Eis-nos em Castro Marim, uma das vilas mais
antigas do Algarve. O Forte de Sao Sebastiao
e o Castelo de Castro Marim, cada um em sua
colina, eram defendidos por um conjunto de
muralhas. Das suas amuradas vém-se “terras de
Espanha e areias de Portugal” tal qual o brado
do gajeiro das caravelas, celebrado numa can-
tiga popular. Esqueceu-se o moco de falar na
beleza dos esteiros e das salinas, com a alvura
de Vila Real de Santo Antonio e de Ayamonte a
brilhar 14 ao fundo, entre as dguas do Guadiana
e as do Atlantico.

Vila Real de Santo Antonio repete a receita de
Alcoutim e tem em frente a espanhola Ayamonte,
com o Guadiana pelo meio.
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Igreja Matriz de Vila Real de Santo Antédnio (St)

Camaledio (JEP)

r.

-

O coracao do seu centro histérico € a antiga
praca real - hoje Praca Marqués de Pombal - que
exibe uma magnifica calcada a portuguesa com
o piso radiado, branco e preto. Na costa, o farol,
com mais de 40 metros de altura, proporciona
uma ampla viséo do todo o pinhal circundante,
a foz do Rio Guadiana, o Atlantico e a vizinha
Espanha.

Frente as magnificas praias, encontra-se a Mata
de Monte Gordo, um pinhal com um habitante
especial: 0 camaledo. A espécie é protegida por
estar ameacada de extingdo. Se os encontrar trate-
os delicadamente. O cativeiro nao € permitido.

Terra petisqueira, lembramos os famosos pratos
confecionados a base de atum, como a estupeta,
moxama (lombo seco e prensado), ou uma
espinheta (guisado com batatas), nao sem antes
provar umas conquilhas abertas ao natural. Nos
doces, desde os carricos aos bolinhos de amor
ou as tortas de améndoa, tudo é de chorar por
mais.

Poderemos aqui tomar a opcao de seguir pela
Via do Infante (70 km), até cerca de 3 km de Silves,
onde iniciamos este percurso, caso se pretenda um
regresso mais rapido. A questao € que numa via
rapida os deliciosos pormenores que Nos sur-
preendem nao podem ser devidamente apreciados.
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AEN 125, mais lenta, leva-nos até Cacela Velha (12 km),
uma aldeia antiquissima, implantada no topo de
uma arriba fronteira a Ria Formosa. Aqui se inicia o
Parque Natural que se estenderd até a peninsula do
Ancao a oeste de Faro. llhas, esteiros, praias, a ria é
um verdadeiro paraiso que iremos conhecer numa
rota que Ihe é especialmente dedicada.

Cacela ¢ uma minuscula aldeia alcandorada
num penhasco sobre o mar, envolta numa por-
tentosa paisagem, uma joia intocada ao longo
dos tempos. No largo central, fica a cisterna, de
origem medieval, que é o coracao da aldeia. A
fortaleza foi edificada em 1794 e a Igreja Matriz,

mostra um portal renascentista e um interessante
conjunto de arte sacra.

Aqui é o lugar certo para apreciar os mais belos
por do sol do Algarve, enquanto se degustam
deliciosas ostras, suculentas améijoas, fresquis-
simo peixe grelhado, ou um saboroso prato de
marisco salteado.

Cabanas de Tavira (a 6 km para oeste) é uma
terrinha de pescadores com uma praia magnifica,
acessivel unicamente por barco.

Passaremos por Tavira, a cidade que se debruca
no Rio Gildo, com os seus telhados de tesoura e
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Tavira (HR)

as multiplas igrejas. De tao bela, a cidade merece
uma visita demorada e atenta por entre as ruelas
do centro histérico, os apraziveis jardins, a mara-
vilhosa praia da ilha de Tavira.

Moncarapacho fica no lado Norte da EN 125,
tomando-se o desvio junto a Fuseta de acesso a
Via do Infante e sequindo depois as indicacoes.
Terra de pomares, tem como visitas obrigatorias
a cinco vezes centenaria Igreja Matriz e o Museu
Paroquial, com espécies arqueoldgicas e pre-
ciosos exemplos de arte sacra, numismatica e
etnografica.

Na saida norte da vila e apds uma espreitadela
a olaria, vira-se para o Cerro de Sao Miguel ou
Monte Figo, a 411 metros acima do nivel do mar.
Estando o dia claro, a linha de costa desdobra-se
aos nossos olhos, espalhando-se as cidades de
Olhao e Faro pela campina.

Dificilmente se encontrard um lugar onde o
por do sol tenha uma miriade tdao grande
de cambiantes, iluminando uma paisagem tao
diversa, do Algarve da praia até ao Algarve da
serra, passando pelo barrocal.

No cruzamento central de Moncarapacho esta
o desvio que nos coloca em poucos minutos no
Palacio de Estoi, o Unico exemplar da arquitetura
romantica do Algarve. Uma sumptuosa constru-
¢ao do século XVIII rodeada de belos jardins e
uma interessante estatuaria como o triptico das
Trés Gracas sobre uma concha, copia de uma
obra do escultor italiano Anténio Canova (1757-
1822).

A menos de 1 km estdo as ruinas romanas de
Milreu, (século Il d.C.) uma faustosa villa de um
patricio, com termas de belos mosaicos, assim
como as ruinas de uma basilica crista do século
IV, construida sobre o templo romano.

A direcdo que agora tomamos é para oeste, e
no cruzamento com a EM 520-2 seque-se em
frente. Andaremos 7 km por uma estrada que
segue na meia encosta do barrocal, como se de
um miradouro constante se tratasse, e af esta
Santa Barbara de Nexe. Aqui o oficio de calceteiro
é uma tradicao.
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ROTAS E CAMINHOS | BARLAVENTO | CAMINHOS ALEM DO BARLAVENTO @

Destes modestos artifices da pedra saem obras-
-primas que embelezam as pracas de indUmeras
cidades, revestidas com a tipica calcada a portuguesa.
Sera pela EN 270, passando por Loulé, que iremos
agora até encontrar Boliqueime.

Aparentemente, a palavra Boliqueime serd uma
corruptela da expressao italiana olhos de dgua.
Até Paderne, a nossa proxima paragem, vao
apenas 8 km. A terra ficara para sempre inscrita
na histéria de Portugal porque o seu castelo é
um dos que figuram na Bandeira Nacional. L&
do alto vé-se a azenha e 0 acude da Ribeira de
Quarteira com um moinho de agua, engenho
mais antigo que os moinhos de vento. Um percurso
pedestre de 4 km em torno do castelo e passan-
do pela ponte medieval desvenda mistérios da
fauna e da flora da regido. De Paderne segue-se
pela EM 524 em direcdo a Algoz e ai apanha-se a
EN 269, que neste troco possui varios miradouros
e nos levara de novo a Silves.
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Deslindem-se os trilhos do litoral e da serra, mer-
gulhe-se nas aguas limpidas das ilhas, ondeie-se
nos canais da Ria Formosa, mergulhe-se nas dguas
mansas das praias de Albufeira.

Serdo tantas outras, as zonas do Algarve que aqui
descobrimos, nestas Rotas do Centro, cidades que
sdo ainda a casa dos pescadores, mas também
centros mundanos, de lojas cosmopolitas e noites
brilhantes plenas de musica e gente bonita.

No final, teremos uma mao cheia de recordagdes
inesqueciveis, multiplas estérias para contar,
inUmeros sabores raros e exdticos para apreciar.
Saberemos distinguir o sotaque dos filhos de Olhao

Ria Formosa

rotas e caminhos

de quaisquer outros algarvios, descobriremos os
tavirenses telhados de tesoura, feitos em quatro
aguas, a beira do Rio Gilao.

Havemos de sequir, de nariz no ar, o voo magni-
fico da cegonha, entre o ninho — assente no Arco
da Vila, entrada da Cidade Velha, em Faro — e a Ria
Formosa.

Pequenos prazeres, grandes emocdes, gulodices
marinhas umas vezes, doces e serranas de outras,
vao preencher os dias de férias no Algarve.

Vai apetecer, se ndo ficar, pelo menos voltar uma e
outra vez a estes diferentes algarves.

Rota das
Aldeias

Rota do
Caldeirégo

Caminhos Além

R
S do Centro
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ROTA DAS ALDEIAS +/-98 km
Albufeira » Montechoro » Ferreiras » Purgatoério » Paderne » Alte » Espargal » Boliqueime » Vilamoura »
Maritenda » Oura » Galé » Albufeira

A Rota das Aldeias é uma espantosa viagem pelas variadas faces que o Algarve possui, entre a cos-
mopolita Albufeira, de magnificas praias e a tradicional Alte, com o seu pitoresco casario, passando pelas

terras floridas do barrocal, onde cada curva da estrada anuncia vistas panordmicas.

ROTA DO CALDEIRAO +/-123 km
Loulé » Tor » Fonte da Benémola » Salir » Rocha da Pena » Querenca » Sao Bras de Alportel » Santa Catarina
da Fonte do Bispo » Malhao » Santo Estévao » Luz de Tavira » Pedras d'el Rei » Fuseta » Moncarapacho »
Cerro de Sdo Miguel » Santa Barbara de Nexe » Loulé

A Rota do Caldeiréo leva-nos pelo ondear da serra, entre tomilhos, rosmaninhos e alfarrobeiras, ouvindo
as ribeiras correr, descobrindo os saberes dos artesdos. Seremos gulosos na prova dos enchidos tradi-

cionais, espreitaremos a Ria Formosa, e as praias para Id das ilhas. Mas tudo come¢a em Loulé.

ROTA DA RIA FORMOSA +/-102 km
Faro » Sdo Jodo da Venda » Sdo Lourenco » Almancil » Quinta do Lago » Vale do Lobo » Santa Barbara de
Nexe » Estoi » Moncarapacho » Quelfes » Olhdo » llha da Culatra » llha da Armona » llha do Farol » llha
da Deserta (Barreta) » Faro

ARotada Ria Formosa seduz o visitante pelos contrastes dos planos de dgua e as ilhas de areias voldteis
e praias fabulosas. Contrastantes sGo também as cidades de Faro e Olhdo, uma com o seu casario de
vetustas antiguidades, a outra entranhada de sol e de sal, desde sempre ligada ao mar e a pesca. Os
trilhos desta rota abrem-nos o mundo maravilhoso do Parque Natural da Ria Formosa.

CAMINHOS ALEM DO CENTRO +/- 260 km
Vila Real de Santo Anténio » Castro Marim » Santa Catarina da Fonte do Bispo » S&o Bras de Alportel »
Loulé » Boliqueime » Paderne » Silves » Lagoa » Carvoeiro » Alcantarilha » Estoi » Faro » Olhdo » Tavira
» Cacela Velha » Vila Real de Santo Anténio

Os Caminhos Além do Centro sdo uma proposta para se deslindarem os trilhos do litoral e da serra
das outras zonas do Algarve. No final, teremos um dlbum fotogrdfico, pois passaremos pelas Ruinas de
Milreu, pelos monumentos de Tavira e pelas quentes e belas praias de Monte Gordo.
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rota das aldeias

Num abrir e fechar de olhos, circulamos entre o casario
cosmopolita e a paisagem de estevas. A rota seque mais
anorte, mas ao lado do Algarve dos calores em biquini;

das vielas transbordantes de odores a gente e a almo¢o

de pesca na grelha; dos fins de tarde a entreolharmo-nos

em negativo com a bola de fogo suspensa, ainda indecisa
entre azuis; de outras esferas de fogo piscando, prateadas,
giratdrias sobre o acaso das cabegas errantes, na noite.

Ao lado do Algarve frenético, de gentes, paisagens e vidas
em contraste, hd outro, de casarios esbranquicados, menos
vitreos, pedrequlhos centendrios, riscos de alcatrdo desfeito
rompendo irrequietos dourados.

Do Algarve fresco do mar e quente do magote passamos

a essoutro das testemunhas do tempo, s muros castelares,
desfeitos pelo vento, refeitos pelos homens, em Paderne.

De caminho debru¢camo-nos sobre linhas de casas, em

Alte, navegamos com os olhos no dorso dos cisnes da fonte
pequena, mergulhamos a cabega e a alma no frescor da
dgua farta: prazeres da aldeia portuguesa que os homens
ndo deixaram estragar.

Pelo caminho, hd orgias de cores na rota das acoteias, gente
de rosto vincado, suando na penteada paisagem anacronica.
E também uma serra gastrondmica que se descobre no barrocal.
Um mundo de contrastes num minusculo quintal de Algarve.

““Alte - rancho folclérico (LC)




rota das aldeias

PERCURSO

Albufeira > Montechoro > Ferreiras > Purgatério > Paderne > Alte > Espargal > Boliqueime >
Vilamoura > Maritenda > Oura > Galé > Albufeira

LEGENDA

Aeroporto

Barragem

Espaco Natural
de Recreio e Lazer

Farol

QOO

e

Marina

Miradouro

Monumento

Museu

oG

Praia

Reserva Natural

e  Autoestrada

e== [Estrada Nacional

== [strada Nacional 125

Estrada Municipal

Rota

Sentido da Rota

Ponto de Partida

Zona Protegida




Sao Marcos f
da Serra AMEIXIA @

A2

\ Pelados O
@ Vale d:
Barragem Ros:
do Funcho

5 ‘ Cortelha §

Barragem
do Arade

=R @‘0 C
3 Q
) n de Baixo
.q'
Adints ‘ OAldeiad
da-B 3 Acoteias

Praia Grande

Armacao de Péra
Pescadores @

St.a Eulalia

Maria Luisa

wv
Albandeira @
Senhora da Rocha @
®
Olhos d’Agua @

Vale do Olival e Beijinhos @

Galé
Manuel Lourengo @
Vilamoura

Quarteira @

Barranco das Belharucas @

Rocha Baixinha Nascente

Vale do Lobo @

Ilha de Fai

Quinta do Lago @

Praia de Faro @ A
Barrinha @




ROTAS E CAMINHOS | CENTRO | ALDEIAS

A Rota das Aldeias € uma espantosa viagem pelos
contrastes que o Algarve possui, entre a cosmo-
polita Albufeira, de magnificas praias e a tradicio-
nal Alte, com o seu pitoresco casario, passando
pelas terras floridas do barrocal, onde cada curva
da estrada anuncia vistas panoramicas.

Revelam-se depois aldeias novas, feitas para o
lazer e o dolce far niente, ensombradas pela fres-
cura dos pinheiros, ao lado dos mais belos areais.

O miradouro do Pau da Bandeira ¢ um excelente
ponto de partida para um percurso citadino por
Albufeira, inicio desta rota.

As falésias enconcham a Praia Maria Luisa e a
Praia dos Pescadores, compondo um quadro
colorido.

Ali ao lado, a zona comercial fervilha de vida e
animacao. Pelas ruelas ingremes, chegaremos a
Igreja Matriz (século XVIII), com a sua imponente
torre sineira. Vale a pena entrar e apreciar o reta-
bulo do pintor Samora Barros.

Albufeira foi construida pelos drabes no topo do
Cerro da Vila, arriba com pretensdes a peninsula,
uma posicao inexpugnavel e por isso Ihe cha-
maram Al Buhera (fortaleza).

Antes deles, ja os romanos tinham gostado do
lugar, conhecido por Baltum, ali instalando artes
de pesca. A integracao de Al Buhera no Reino
dos Algarves ndo foi facil. S6 a segunda tentativa,
em 1249, é que se efetiva a reconquista dos cris-
taos aos mouros.

O terramoto de 1755 destréi praticamente todas
as construcdes. Sao por isso preciosidades a
Igreja de Sao Sebastiao, que conservou o seu
portal lateral manuelino (século XVI) e a Igreja
de Sant’Ana, ambas do século XVIII, e traca inspi-
rada na arquitetura popular.

A Capela da Misericérdia, por sua vez, substituiu
a antiga mesquita arabe e conserva da edificacao
gotica (século XV) o portal, o arco triunfal e a
abside.

Das muralhas do castelo resta apenas uma torre de
defesa da Porta do Norte, adaptada a restaurante.

Uma larga avenida conduz-nos a Montechoro,
numa colina sobranceira, onde se acentua a

Praia Maria Luisa (AF)

Igreja de Sant’Ana (St)



vertente de estancia de lazer, com propostas
multiplas para compras. Nas inumeras esplanadas
ouvem-se quase todas as linguas do mundo.

Apenas alguns minutos e ja estaremos a mergu-
lhar numa paisagem diferente, com pequenos e
simpaticos aglomerados de casas que se estendem
até as Ferreiras, a 5 Km a norte de Albufeira,
onde se veem algumas das casas tipicas com
platibandas, acoteias e chaminés. Tomaremos ai
a EM 395, que ao longo das suas curvas desvenda
moinhos de vento e noras. Sera na aldeia que da
pelo estranho nome de Purgatdrio que iremos
virar em direcao a oeste, e pela EN 270 alcan-
caremos Paderne, localizada numa colina suave
com o seu branco casario antigo destacando-se
na paisagem circundante. Uma interessante
chaminé decorada do século XVIII parece dar-nos
as boas vindas.

Um esporao rochoso em torno do qual corre
a Ribeira de Quarteira, exibe no alto o castelo
de Paderne, de origem arabe. Ali perto, resiste
intacta uma ponte romanica conservando um
troco da antiga calcada. A azenha e o acude
na base da colina, mantém em funcionamento
um sistema tradicional de moagem. A frescura
do lugar convida a um passeio, até porque 0s
matos em redor escondem, na primavera, belas
orquideas selvagens, de cores luxuriantes e
formatos estranhos.

Por entre as colinas que se vao elevando para
formar a Serra do Caldeirao chegaremos a Alte.
Apetecem as aguas frescas da Fonte Grande e
da Fonte Pequena. Apetece seguir nas ruas da
aldeia, o trilho das chaminés rendilhadas, das
platibandas coloridas, até a sua igreja matriz. O
templo primitivo foi fundado por Dona Bona,
mulher de Garcia Mendes da Ribadeneyra,
segundo senhor de Alte, no final do século XIll,
como agradecimento pelo regresso do seu
esposo da oitava cruzada a Palestina.

Uma outra mulher esta na origem da lenda sobre
o nome da aldeia.

Lavradora rica e considerada, tinha a sua quinta
no Freixo Verde e habituara-se a que o padre s6
rezasse missa estando ela presente na Unica
ermida de toda a frequesia. Até que um dia, can-
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Castelo de Paderne (St)

Fonte Pequena (PR)



ROTAS E CAMINHOS | CENTRO | ALDEIAS

Marina de Vilamoura (HR)

sado dos constantes atrasos, 0 cura nao esperou
pela fidalga. Ja vinham de regresso os fiéis quan-
do se cruzaram com a lavradora que, indignada,
ordenou aos seus criados: Alto! Aqui farei uma
igrejal

Com o tempo, essa passou a ser a matriz da fre-
guesia e Alto transformou-se em Alte, muito por
culpa do sotaque serrenho, onde se “engolem”
os finais das palavras.

Alte é o local perfeito para comprar artesanato,
para provar bolos cujas receitas sao doces
herancas de familia ciosamente guardadas.

Uma bucdlica estradinha na saida norte de Alte
conduz-nos por entre a terra do esparto, do
figo e da amendoeira até a Nave dos Cordeiros,
seguindo-se o Espargal e por fim a Ribeira de
Algibre, retratos impressivos de um Algarve
genuino, cioso da sua identidade.

Apo6s uma dezena de km percorridos na EN 270,
um troco de estrada particularmente bonito,
chegaremos a Boliqueime na encosta de uma
pequena colina, no principio do barrocal.

J& os mercadores da Flandres importavam as
melhores qualidades de figos, améndoas e alfar-
robas desta zona. Junte-se-lhes magnificas

Uma das melhores quintas pertencia ao célebre
Morgado de Quarteira, Martim Marcham, que a
recebeu por doacao do rei D. Diniz em 1297. A
quinta de Quarteira deu origem a Vilamoura um
luxuoso complexo turistico construido em torno
de uma bela marina. Basta-nos seguir para leste
na EN 125 até ao acesso sinalizado de Vilamoura
e chegaremos ao mar por entre campos de golfe
e jardins cuidados deste centro de férias.

O Parque Ambiental de Vilamoura é uma mais
valia ecoldgica e paisagistica. A garca- vermelha
e a galinha-sultana, sao as estrelas deste ecossis-
tema, onde podem ser observadas mais de 100
espécies de aves.

Por outro lado, o Museu e Estacao Arqueoldgica
Cerro da Vila oferece aos visitantes uma viagem
imaginaria por uma villa romana do século |,
atestando que este lugar, tao aprazivel, atraiu
desde sempre os homens.

Empreita (HR)



Ruinas Romanas do Cerro da Vila (St)

Sopa de conquilhas (RTA)

ROTAS E CAMINHOS | CENTRO | ALDEIAS

Vilamoura proporciona a pratica de inumeras
atividades ao ar livre, mas também é possivel
fazer uma sessao de compras em lojas de nivel
internacional, degustar menus de todo o mundo,
assistir aos shows e tentar a sorte no casino. Ou
entao, muito simplesmente, gozar as praias
amplas de dguas tépidas.

Teremos de regressar a EN 125 e em sequida
voltar para sul, junto a Maritenda, para aceder
as maravilhas da Praia da Falésia e da Praia do
Barranco das Belharucas, a inusitada beleza dos
Olhos de Agua, da Praia Maria Luisa e da Balaia,
até chegarmos a Oura.

O Algarve possui das praias mais belas da Europa,
e Albufeira integra uma cadeia de areais acon-
chegados entre arribas coloridas, que vai desde
a Praia da Falésia a leste e se prolonga, a oeste
até a Galé, passando pelo Castelo, as exclusivas
Praia da Coelha e de Sdo Rafael. Nao resisti-
remos ao chamamento da areia fina e do mar
azul-turquesa, a oportunidade de procurar uma
esplanada e ficar ali, quase com os pés na agua,
gozando o pér do sol.

Alids, pode 1 voltar-se apds o jantar, para ouvir
musica e dangar em terragos e varandas.

Entretanto, serdo indmeros os restaurantes onde
pode provar a gastronomia local. A sopa de
conquilhas perfumadas por louro e coentros,
as cavalas cozidas com orégaos, as sardinhas de
tomatada, sao alternativas aos grelhados aqui
sabiamente executados e muito, muito apetito-
sos. E depois, perder-se na animacao trepidante
das noites de Albufeira.
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rota do caldeirao

Também hd Algarve acima das grandes estradas que

o atravessam. Ld onde as cegonhas espreitam os homens

do alto das chaminés dos fornos de ceramica, Id junto do
chilrear das ribeiras que cortam o verde; Id onde o homem
ndo agride a Mde que o fez existir: apaziguado com ela,
despe-a como a um sobreiro, rasga-a com os dedos como

a um montado de argila que hd de ser telha sobre alvos,
grossos umbrais da zona.

Ali, no reino da soliddo, longe do mar de azdfamas que cresce
junto ao oceano, se erguem os bracos maternais feitos rocha,
que atagam o Algarve cosmopolita. E contudo hd restos

de Alentejo para cd do Caldeirdo onde jd fervem os verées

de todo o ano: entre as estevas e os sobros adivinha-se ainda
a grande planicie dourada. Mas o perfume do mar jd invade
as casas, ainda inebria as gentes que o procuraram sem

0 possuir. Gentes tantas que no sopé pariram multiplos
gémeos de abrigos contra o calor. E ruas e vida, em cidades

e vilas como Loulé e Sdo Brds de Alportel.

0 " 1 1




rota do caldeirao

PERCURSO

Loulé (PR)

Loulé > Tér > Fonte da Benémola > Salir > Rocha da Pena > Querenca > Sao Bras de Alportel >
Santa Catarina da Fonte do Bispo > Malhao > Santo Estévao > Luz de Tavira > Pedras d'el Rei >

Fuseta > Moncarapacho > Cerro de Sao Miguel > Santa Barbara de Nexe > Loulé
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Castelo de Loulé (St)

Festa da Mée Soberana (LC)

A Rota do Caldeirao leva-nos pelo ondear da
serra, entre tomilhos, rosmaninhos e alfarrobeiras,
ouvindo as ribeiras correr, descobrindo os saberes
dos artesaos. Seremos gulosos na prova dos
enchidos tradicionais, espreitaremos a Ria Formosa,
e as praias para la das ilhas. Mas tudo comeca
em Loulé.

As muralhas do castelo, de origem drabe mas
reconstruidas no século Xlll e que ainda hoje
mostram suas trés torres de alvenaria, sao a pri-
meira paragem. No patio hd um poco e o arco
da antiga porta de ligacdo a povoacao. Também
podemos visitar a Igreja Matriz, de estilo gotico
(século Xlll) e cuja torre sineira foi adaptada de
um minarete mugulmano.

No centro da cidade, o Convento do Espirito
Santo funciona como Galeria de Arte Municipal.
Nas lojas que rodeiam as muralhas ainda se
descobrem pecas de cobre, barro, chapéus e
alcofas feitos de empreita, uma arte feminina e
uma técnica secular. Trabalha-se a palma como
se estivesse a entrancar o cabelo e para um
chapéu sao precisos 5 a 6 metros de tranca fina.
Inicialmente, os cestos de empreita de palma
serviam para embalar o figo, a améndoa e a
alfarroba.

Na saida para Boligueime, sequindo a EN 270,
vislumbra-se o santuario da Mae Soberana,
alcandorado num outeiro que é também um
excelente miradouro. As gentes locais honram a
sua padroeira com uma das maiores procissoes
a sul do pais, que ja se realiza ha mais de 400
anos, na altura da Pascoa. Os homens levam o
pesado andor pela ingreme ladeira acima, enquanto
a multidao, entusiasmada, salda lancando gritos
vibrantes e acenando lencos brancos.

Situada na terra a que se chama Barrocal, uma
zona que fica entre o litoral e a serra e se estende
desde a costa vicentina a oeste até ao Rio Guadiana
a leste, Loulé estd no centro do Algarve, uma
terra de grande dinamica comercial, organizada
em torno do mercado, de traca mourisca.

Muito famoso, alids o mais famoso do Algarve, é
o seu Carnaval com um alegre corso.

Breve chegaremos a Toér uma aldeiazinha de ruas
estreitas, com a sua antiga ponte. Calcorreando



Dogaria regional (HR)

Medronheiro (HR)
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a ER 524, a direita fica drea protegida da Fonte
da Benémola, rodeada de freixos e salgueiros,
choupos e aloendros que se misturam com o
alecrim o tomilho e o rosmaninho. Este é um
Sitio Classificado pela riqueza ambiental que
ostenta.

Tomando a saida para Salir, ndo resistiremos a
um pequeno desvio para a Nave do Barao. Vastos
campos de amendoeiras ocupam o vale, ladeado
pelas encostas da colina semeadas em socalcos.

Breve chegaremos a Salir, aldeia posicionada na
beira serra e cuja origem se perde nos tempos.

O seu castelo guarda vestigios dos Celtas mas o
castro é de origem drabe (século XII.) e sao visiveis
os torredes e parte da muralha a que os locais
chamam “O Muro da Sabedoria”

A gastronomia local é rica e original, e vale a
pena provar o xarém com torresmos, ou a sopa
montanheira. Os queijos de cabra e ovelha, ou
os enchidos caseiros compdem uma entrada
perfeita enquanto a aguardente de medronho
casa lindamente com os doces onde entra o
mel, 0 figo e a améndoa.
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Uma ocasiao propicia para conhecer Salir é a
Festa da Espiga, um misto de religiosidade e
pPaganismo, com um curioso cortejo etnografico
que se realiza sempre na Quinta-feira da Ascensao.

A norte de Salir estd outro pequeno paraiso: A
Rocha da Pena é uma colorida montra das belezas
do barrocal. Ja foram identificadas 390 espécies
de plantas e cerca de 122 espécies de aves. Para
melhor esquadrinhar o lugar sugerimos um passeio
a pé por entre uma paisagem de sonho. No topo
da Rocha existem duas construcdes primitivas
provavelmente da Idade do Ferro.

Teremos de regressar a Salir para apanhar a
EN 124 e depois viraremos para sul até Querenca.

Dizem os mais velhos que Querenca significa
afeto, amor, boa vontade. Situada préximo de
duas ribeiras a aldeia é cheia de encanto e belissimos
panoramas.

No largo principal a Igreja Matriz de Nossa Senhora
da Assuncao ostenta um belo pértico manuelino
e no seu adro realiza-se em janeiro a Festa das
Chouricas, uma ocasiao Unica para provar muitos
dos pratos da serra.

Rocha da Pena (PR)

Igreja Matriz de Querenca (PR)



Seguindo as indicacdes a saida da povoacao,
na direcao do sul, passaremos por Porto Nobre
e Sdo Romao, com as casas alinhadas junto a
estrada, segundo a tradicao rural algarvia, até
chegarmos a Sao Bras de Alportel.

Faz-se entrada na vila e logo nos surgem, no
centro historico, as casas térreas e caiadas, de
arquitetura popular e os prédios apalacados dos
antigos industriais e comerciantes da cortica,
com fachadas cobertas por azulejos, cantarias
lavradas e varandas de ferro.

Do adro da Igreja Matriz admira-se a serra, em
anfiteatro envolvente. Logo ao lado, situa-se o
Jardim do Episcopado também conhecido por
Jardim da Verbena, com o seu bonito coreto,
anexo ao palacio construido entre o século XVII
e o XVIII para os bispos do Algarve passarem as
suas férias, devido ao ameno clima da zona.

Entramos depois no palacete que abriga a Casa
da Cultura Anténio Bentes, e o Museu Etnografico
do Trajo Algarvio, revivendo perante a sua cole-
cao de trajes antigos os dias em que se dancava
o corridinho nas eiras aquando da desfolhada.

A cortica de Sao Bras de Alportel é uma das
melhores do mundo, usada para as rolhas dos
champanhes mais famosos. Os sobros erguem-se
majestosos, deixando crescer na sua sombra 0s
medronheiros, uma bonita arvorezinha espon-
tanea. No outono, simultaneamente ao amadu-
recimento dos frutos do ano anterior, cobre-se
de cachos de flores brancas. Dos frutos rubros
destila-se a forte aguardente de medronho.

E facil surpreender quadros bucdlicos que retra-
tam um tempo que passa devagar e cheio de
prazeres simples, nesta vila.

A Santa Catarina da Fonte do Bispo chegaremos
rodando na EN 270, em busca dos telheiros que
ali estdo desde ha séculos. Espalha-se no ar o
aroma do azinho ou da casca da amendoeira
queimada nos fornos, onde cozem os ladrilhos
e a telha mourisca. Nos pomares vicejam amen-
doeiras e laranjeiras, as casas térreas mostram
pedacos de pedra por entre as paredes brancas
de cal.

ROTAS E CAMINHOS | CENTRO | CALDEIRAO (73)

Serra do Caldeirdo (PR)



Igreja Matriz da Luz de Tavira (St)

Praia do Barril (HR)
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Ainda na mesma via chega-se ao Malhao e vira-se
para Santo Estévao, que aparece por entre pomares
de laranjeiras, e nalgumas curvas da estrada adi-
vinhamos ja a presenca do mar.

A Luz de Tavira orgulha-se das suas casas com
platibandas, verdadeiras obras-primas, denotando
influéncias de Arte Nova. A frontaria da Igreja
Matriz, templo do século XVI, foi redecorada
com uma dessas platibandas. Entretanto, a porta
lateral, de estilo manuelino € uma das mais belas
do Algarve.

Usaremos a EN 125 até proximo do aldeamento
de Pedras D'el Rei e da Praia do Barril, de dguas
cdlidas e cristalinas, onde ficam as Quintas de
Torre de Ares e a das Antas e terd existido a antiga
cidade romana de Balsa no tempo de Julio César
ou de Augusto (século 1 a.C.).

O sitio é a beira da Ria Formosa e o espdlio arqueo-
|6gico aqui descoberto é valiosissimo.

\Voltaremos a EN 125 e vendo-se Alfandanga, da-se
um salto até a Fuseta.

Uma curta viagem de barco coloca-nos na con-
tracosta, numa praia de sonho, com um areal a
perder de vista.

Até Moncarapacho, serdo poucos minutos e ali
chegados aproveitemos para espreitar a olaria e
O museu paroquial.




Cerro de Séo Miguel (LC)

Loulé (HR)
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Ha que subir até ao Cerro de Sao Miguel, para 13
do alto vermos desde Vila Real de Santo Anténio
até Albufeira, na vertente sul. A norte, a vista
espraia-se pelo ondulado da Serra do Caldeirao.
Tomaremos a sinuosa estradinha na encosta
norte que nos leva até a Ermida, quase enterrada
na colina e de traca muito singela. Atravessa-se
pelo Azinhal/Amendoeira um pequeno nicho,
junto ao serro do Malhao, olha-se num relance
para Estoi, alcancando por fim Santa Bérbara de
Nexe.

Toda esta zona constitui um miradouro natural e
muitas das casas rurais foram reconstruidas para
imponentes moradias de férias, mantendo con-
tudo a sua traca original.

Sao sitios calmos e apraziveis, onde se estabeleceu
uma larga comunidade estrangeira em busca
do sossego e da amabilidade das comunidades
locais.

Breve estaremos em Loulé, a tempo de procurar
na cidade e nos seus arredores um dos multiplos
restaurantes que mantém nas suas ementas 0s
pratos da cozinha regional. Em julho ou agosto,
as noites sao aquecidas pelo Festival de Jazz
da Casa da Cultura. Ainda dentro do concelho,
basta descer um pouco mais para encontrar o
casino, a marina de Vilamoura e muitas outras
propostas de animacao.
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rota da ria formosa

De Faro a Olhdo com passagem pelo paraiso das aves.
Carambolamos em sonho entre as ilhas-barreira, como
pdssaros. Extasiamo-nos na Quinta do Marim, espreitamos

a intimidade quotidiana da gaivota-de-cabe¢a-preta,

da cegonha altiva que deambula, sem tocar, entre o mar

e aterra. Como as aves pesqueiras africanas que ali
veraneiam, adivinhamos o peixe que ginga as ilhas.
Sabored-lo-emos mais tarde em terra de pescadores,

no mesmo lugar em que ousaremos a abertura da améijoa,
depenicaremos do mand dos bivalves.

Em terra, somos vigjantes no tempo: da velha Ossénoba a
mais remota Milreu, ao paldcio de todas as fortunas, em Estoi,
insolitamente rodeado de plantas e flores que parecem ter resistido
aos séculos. No Algarve de agora descobrimos outros algarves.
O alvo casario fora do tempo em Moncarapacho.
Aburguesamo-nos na Quinta do Lago mas, de novo
esquecidos dos homens, ali ao pé respiramos o verde do Ludo,
a procura das sombras em défice na rasteira paisagem

do restante passeio.

Entre a terra e o mar, os homens e 0s pdssaros,
enchemo-nos de Algarve, no cora¢do da Ria Formosa.




rota da ria formosa

Ria Formosa (HR)
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A Rota da Ria Formosa seduz o visitante pelos
contrastes dos planos de dgua que se formam,
entre a terra firme e as ilhas de areias volateis e
praias fabulosas.

Contrastantes sao também as cidades de Faro
e Olhdo, uma com o seu casario de vetustas
antiguidades, a outra entranhada de sol e de
sal, desde sempre ligada ao mar e a pesca. Na-
vegando ou caminhando, os trilhos desta rota
abrem-nos o mundo maravilhoso do Parque
Natural da Ria Formosa.

O ponto zero do percurso é em Faro, uma cidade
ampla de antiquissima origem, com uma fisionomia
propria e uma personalidade marcada.

A sua historia esta marcada por indmeros terramotos,
incéndios, saques de pirataria e acoes militares,
mas todavia a cidade seduz pelo seu aspeto claro
e sobrio.

Desde o século XVI que Faro é a capital do Algarve,
protegida pelo cordao dunar das ilhas da Ria
Formosa. Ao longo dos séculos e desde o periodo
romano, altura em que se assumiu como um

Ruas de Faro (LC)

Ilha da Culatra (HR)



Séde Faro (St)

Arco da Vila (St)
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dos mais importantes centros urbanos do sul da
peninsula ibérica, a sua importancia manteve-se.
O gedgrafo drabe Rasis considerou-a ‘entre as de
igual grandeza, a melhor do mundo” da sua épo-
ca. Desconhece-se com exatiddao a sua origem,
mas ha quem defenda ser aqui o local da mitica
Ossénoba.

Rodeada pela muralha seiscentista, a Vila Aden-
tro - 0 mais antigo centro histérico de Faro — re-
Une alguns dos seus mais significativos valores
do patriménio cultural, tornando a sua visita
obrigatoria.

A entrada faz-se pelo Arco da Vila, uma das
portas abertas na muralha, situada junto ao
Paldcio do Governador e acederemos a Sé, um
edificio gotico (século XIl), com uma torre que
nos proporciona uma bela vista sobre a cidade.
Em frente, estd o paco episcopal, paldcio nobre
do século XVIII, de linhas sébrias mas de aspeto
imponente, reconstruido logo apds o terramoto
de 1755. A curta distancia esta o paco do concelho,
formando este conjunto arquiteténico uma praca
ampla de proporcoes elegantes.



Convento de Nossa Senhora de Assungdo (St)

Igreja do Carmo (St)
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Uma estreita viela leva-nos ao Convento de Nossa
Senhora de Assuncao, com o seu gracioso claustro.

Ali funciona o Museu Municipal de Faro do qual
se destacam a sala islamica, entre diversas expo-
sicbes permanentes.

O Arco do Repouso, a porta nascente da muralha,
conduz-nos até ao Largo de Sao Francisco, onde
o convento do mesmo nome foi transformado
em Escola de Hotelaria e Turismo. J& a Porta
Nova, a poente, desemboca junto a ria e a doca.

A cidade é rica em igrejas, antigos palacios, museus
e galerias, com destaque para a Igreja do Carmo,
que possui, a sequir a de Evora, a Capela dos Ossos
mais relevante no contexto nacional.

As casas caiadas de branco, com seus telhados
de quatro aguas ou de tesoura como lhe chamam
0s locais, 0s arcos e as ruas estreitas, séo pormeno-
res que definem a arquitetura da capital algarvia,
visiveis na Rua de Santo Anténio e no espaco
pedonal em volta, animados por esplanadas e
lojas cosmopolitas.



Ria Formosa (HR)

Golfe Quinta do Lago (HR)
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Com a promessa de af regressarmos, para conhecer,
por exemplo a Praia de Faro, cujo acesso se faz
pelo canal principal da Ria Formosa, deixamos
Faro sequindo para oeste na EN 125, atravessa-
remos Sao Jodo da Venda e tomando atencao
as indicacdes do transito em breve estamos em
Sao Lourenco, cuja igrejinha esta totalmente
recoberta de azulejos do século XVII, enqua-
drando o altar em talha dourada e oito painéis
figurativos.

Almancil é a porta de entrada para alguns dos mais
luxuosos empreendimentos turisticos do Algarve.

Seguiremos por entre as famosas rotundas da
Quinta do Lago até a beira mar, para nos deliciar-
Mos com 0s percursos pedonais que estao dese-
nhados de forma a proporcionar a apreciacao de
centenas de aves, flores exuberantes, matas de
pinheiros e grandes lagos de agua doce. Momentos
de rara beleza natural, em especial, ao amanhecer
ou sob o encanto da luz do sol poente.

Igualmente acessiveis estao quase todos os des-
portos, desde a equitacao até a vela, destacando-se
todavia o golfe. As praias vastas, possuem inimeros
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atrativos e uma gostosa oferta em termos gas-
trondmicos.

Poderemos regressar a Almancil fazendo um
pequeno desvio por Vale do Garréao e Vale de
Lobo, destinos turisticos cosmopolitas, porém
integrados harmoniosamente na paisagem.

Serd ao regressarmos por Sao Joao da Venda
que iremos optar por deixar a EN 125 e sequir
para norte, atravessando o Esteval e seguindo
para Santa Barbara de Nexe, a meia encosta do
serro, fazendo a transicao para o barrocal algarvio.
A proxima paragem sera em Estoi.

A joia desta grande aldeia é sem contestacdo o
Palacio de Estoi, convertido em Pousada e classi-
ficado como imdvel de interesse publico.

Este complexo é uma sumptuosa construcao
do século XVIIl, um dos melhores exemplares do
periodo romantico.

A Igreja Paroquial (séculos XVI/XVII) rodeada de
construcoes de arquitetura popular oferece, no
alto da sua torre sineira em plano superior ao do
paldcio, um panorama encantador, deslumbrante
no tempo das amendoeiras em flor, que nos ar-
redores formam grandes pomares.

Paldcio de Estoi (St)

Praia de Vale do Lobo (HR)
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A tradicao da Festa da Pinha, em maio, que se
iniciou no tempo dos almocreves, observa um
curioso ritual. Enfeitam-se as carrogas e os cavalos
e o cortejo vai da aldeia até ao pinhal do Ludo,
proximo do litoral.

Af acendem-se grandes fogueiras, onde se queimam
mechas de alecrim perfumado, em torno das
quais se realiza um piquenique e um animado
baile popular.

A 1 km ficam as Ruinas de Milreu (século Il D.C),
vestigios de uma faustosa vila romana de um
patricio, onde podemos encontrar termas com
mosaicos policromos e as ruinas de uma basilica
crista do século IV, construida sobre o templo
romano. No Centro Interpretativo podera encon-
trar-se todas as informacoes sobre o complexo.

O desvio para Moncarapacho fica junto ao largo
da Igreja de Estoi e bastara percorrer 9 km para
|4 se chegar.

Apreciem-se as sebes de romazeiras que s
terminam junto a Olaria de Moncarapacho, uma
empresa familiar de artesdos criadores de pecas
tipicas. Um local ideal para levar uma recordacao
do Algarve.
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A aldeia possui algumas casas do século XIX e
inicio do século XX, e a Igreja Matriz edificada no
século XV é uma ampliacao da primitiva capela
gotica. O Museu Paroquial, anexo a Capela do
Espirito Santo integra, para além de um conjunto
de interessantes pecas de arqueologia e etnografia
local, uma valiosa colecao de imaginaria religiosa
dos séculos XVI a XVIII, sendo a sua principal
atracao o presépio napolitano setecentista de
45 pecas.

Serao apenas 6 km até ao cimo do Cerro de Sao
Miguel (Barranco de Sao Miguel), a 411 metros
de altura, de onde se vislumbra um dos mais belos
panoramas do Algarve.

Na breve passagem por Quelfes, encanta o verde
das figueiras e das vinhas envolvendo a povo-
acao que, nas ruas em torno da igreja, ainda
conserva casas de paredes brancas e chaminés
rendilhadas. Nas proximidades, fica a ponte de
origem romana reconstruida por diversas vezes

Igreja Matriz de Mocarapacho (St)

Museu Paroquial de Moncarapacho (St)



onde, em 1808, as tropas napolednicas foram
derrotadas num combate, ponto de partida
para a sublevacao de todo o Algarve.

Uma das cidades que mais atrativa se mostra do
Alto do Cerro de Sao Miguel é Olhao, com as casas
de acoteias e minaretes, uma malha de cubos
brancos que Ihe valeu o epiteto de cidade cubista.

Olhao pede uma visita com vagar, para percorrer
0s recantos, os becos, o labirinto de ruelas e
travessas estreitissimas.

A origem da palavra Olhao remonta aos séculos
XV/XVI. O “Logar de Olhao" possuia dgua em
abundancia e atraiu pescadores que ali se fixa-
ram. O escritor Raul Brandao descreve-a como
“uma cidade entranhada de sal e de sol’.

A visita a cidade do mar, deve terminar na
marginal junto a ria refrescada por jardins e es-
planadas onde se destaca o ambiente colorido
do Mercado Municipal, que de dia cumpre a sua
tradicional funcao e de noite acolhe uma animada
vida noturna. E um espetaculo de cores, aromas
e sabores, um prazer para os sentidos.

Junto da malha tradicional, a Igreja Matriz data-
da de 1695 declara na fachada que foi edificada

ROTAS E CAMINHOS | CENTRO | RIA FORMOSA

Olhdo (St)

Igreja Matriz de Olhdo (St)
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“A custa dos homens do mar deste povo se fez este
templo em que s6 haviam umas palhotas” Foram
esses mesmos pescadores que construiram no
século XVII o primeiro edificio feito em alvenaria,
a Ermida de Nossa Senhora da Soledade.

A partir da torre da Igreja Matriz, contempla-se
0 impressivo panorama da construcao tradicional
das casas olhanenses, tal cubos sobrepostos,
acoteias para a seca do peixe, mirantes para vigiar
o mar. Noutras ruas e avenidas ha nobres fachadas
enriquecidas em azulejos, varandas e ferros forjados.

Em qualquer lugar da cidade, por vezes no singelo
restaurante ou na casa de petiscos, chegam a
nossa mesa pratos da cozinha tradicional de
confecao talvez simples, mas de paladar ines-
quecivel.

Todos os frutos do mar participam na gastronomia
de Olhdo, desde o xarém com conquilhas, as
lulas cheias a moda de Olhao, aos guisados de
litdo ou safio, ao arroz de lingueirao, aos chocos
com favas, ou as famosas cataplanas em nume-
rosas versdes, uma cozinha de pescadores cheia
de saberes.

A importancia do marisco nestas terras é de tal
ordem que merece, todos 0s anos em agosto,
honras de um festival.

Olhédo (PR)

Marisco (HR)



Aves (St)

Moinho de maré (HS)
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Os doces também sdo uma tentacao. Bolachas
bébedas, em que na receita entra aguardente;
figos cheios, bolo de figo, empanadilhas e bolo
de laranja e améndoa sao saborosas maneiras
de terminar uma refeicao.

E irresistivel a proposta de conhecer a sede do
Parque Natural da Ria Formosa.

Partimos ao longo de uma trilha que permite
observar aves migratérias, plantas enraizadas
em solos secos ou alagadicos.

O moinho de maré murmura cancdes liquidas
conforme o mar sobe ou desce.

O Chalé do pintor Jodo Lucio, rodeado pelo mis-
terioso pinhal, apresenta uma arquitetura esoté-
rica e cheia de simbolismo. L& dentro funciona
uma ludoteca.

O Parque Natural da Ria Formosa abrange cerca
de 17 mil hectares, de Cacela Velha ao Ancéo e
é uma porta para a descoberta do maravilhoso
universo da fauna e da flora desta zona do litoral
algarvio. O Centro de Informacéo e Interpretacao,
instalado na Quinta de Marim, a 1 km de Olhéao,
POSsUi um museu e exposicoes dignas de visita.

Ja de volta a Faro, seja marinhando ou por estrada,
e neste caso usemos a EN 125, a gastronomia
da capital oferece voluptuosos bivalves - améijoas
e conquilhas — seguidos de uma sopa de peixe
tipica, um apetitoso arroz de lingueirdo, ou em
alternativa a cataplana de tamboril ou de marisco,
uns choquinhos fritos com tinta, pratos deliciosos
e muito apreciados.

Haverd ainda tempo para nos perdermos na
animada noite de Faro, onde os jovens da Uni-
versidade do Algarve, com irreveréncia e classe,
protagonizam uma movida divertida a que nao
é alheia uma vasta oferta cultural.
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O Algarve pela medida grande da trajetdria do Sol.
Levantarmo-nos com ele, bola vermelha que se atreve

ao espaco dos lados da Andaluzia e terminarmos

com ele desaparecendo no oceano eterno. Pelo meio,
aventurarmo-nos para o oeste, pelas rotas do turista terrestre.
Arriscarmos os caminhos das brisas serranas que fazem
dancar estevas, urzes e medronheiros, dangcarmos com eles
por entre a sinuosidade dos caminhos deste Algarve outro,
de Castro Marim a Sdo Brds. Espantarmo-nos, senhores

da paisagem, com inusitados precipicios rentes a estradas
que se perdem no azul.

Rendermo-nos as delicias da paisagem mediterrdnica que
nos levam de Loulé a Paderne e a Silves, o Algarve das casas
caiadas, das chaminés rendilhadas por onde o sol passa

a custo, dos castelos que testemunham o comego da aventura.
Descermos de novo ao litoral mas continuarmos em cima,
apesar da descida: falésias a nossos pés, casinhas

de brincar do tamanho de uma mao no presépio do Carvoeiro,
deslumbrarmo-nos com a branca areia fina, quicd mergulhar
antes do regresso pelo barrocal e desse outro mergulho

no cosmopolitismo da cidade maior.

Perdermo-nos nos labirintos de Olhdo, perder a vista

nesses outros labirintos, os canais da Ria Formosa, as ilhas,
ousar apontar binéculos para o festival de azuis e descobrir
uma ave de Africa.

No fim, visitar as mil igrejas de Tavira, subir e descer as
encostas pedrosas da cidade do Gildo, antes de regressarmaos
acasa e repousarmos a vista de novo a leste do paraiso,

do outro lado do Guadiana.

Farol de Vila Real de Santo Anténio (St)
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Centro Cultural Antdnio Aleixo (St)

Os Caminhos Além do Centro sao uma proposta
para se deslindarem os trilhos do litoral e da serra
das outras zonas do Algarve. No final, teremos
um album fotografico incomparavel.

No litoral, as praias extensas e de dguas mansas
do Sotavento, sao substituidas pelo recorte
caprichoso das falésias, e pequenas conchas de
areia surpreendentes no Barlavento. Nas cidades,
sobressai a heranca islamica de Silves, a identidade
senhoril de Sao Bras de Alportel, a vivacidade de
Loulé, a imponéncia de Faro, a graciosidade de
Tavira.

Antes de partir a descoberta, impde-se um olhar
mais atento sobre Vila Real de Santo Anténio,
ponto de partida desta rota.

Criada em 1774 em plena era do Iluminismo,
como uma réplica da planta da baixa lisboeta,
definida apds o terramoto de 1755, a arquitetura

do seu centro histérico distingue-se pela sobriedade
das suas construcdes, as ruas geometricamente
perpendiculares convergindo para a Praca Marqués
de Pombal. A zona baixa é o paraiso das compras,
com as suas centenas de lojas e esplanadas. O
antigo mercado, agora transformado no Centro
Cultural Anténio Aleixo, substituiu as bancas de
peixe, frutas e legumes por salas de cultura.

A cidade esteve desde sempre associada a pes-
ca, ferryboats cruzam o rio para a outra margem,
até a vizinha espanhola Ayamonte, enquanto
outros sobem e descem o Rio Guadiana e a
sua doca de recreio que da um ar cosmopolita
a avenida da Republica, marginal encantadora.

O farol vigia a costa e toda a cidade, oferecendo
do seu topo uma ampla visao da foz do Rio Gua-
diana, do verde intenso do pinhal, ali plantado
para proteger as dunas que enquadram a bela
baia de Monte Gordo, das praias a perder de vista,
banhadas pelo Atlantico que aqui se mostra
qguente e manso.

A norte, a Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio é um reino
deslumbrante, abrigando uma flora Unica e
multiplas espécies de aves. Ao odor da maresia
mistura-se o perfume silvestre e o sapal, enchar-
cado pelo vaivém da maré, pulsa de vida: peixes,

Praca Marqués de Pombal (PR)



Dias Medievais de Castro Marim (RTA)
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moluscos e crustaceos, encontram um habitat
propicio.

A cidade orgulha-se também da sua rica gastro-
nomia com os famosos pratos confecionados a
base de atum, uma tradicao que vem de muito
longe. Acrescentem-se as conquilhas ou os
saborosos camardes de Monte Gordo, os grelhados,
as saladas frescas de frutos do mar.

Sairemos da cidade pelo norte, em direcao a
Castro Marim (IC 27) serpenteando por entre as
salinas exploradas artesanalmente, que refletem
na sua alvura a luz do sol. No horizonte, esvoacam
aves e 0 Guadiana esparrama-se em aguas calmas.

Castro Marim é uma das localidades mais antigas
do Algarve, e importante centro do dominio
arabe até 1242. A vila ja esteve mais proximo
do mar e constituia uma ilha rodeada por aguas
baixas, um porto importante, de onde partia a
estrada romana que, paralela ao Rio Guadiana,
passava por Alcoutim, Mértola e Beja, chegando
a Lisboa.

A sua posicao estratégica face a fronteira com
o reino de Castela e a necessidade de rechacar
0s ataques mouros vindos do norte de Africa,
justificam o castelo, o forte de Sao Sebastiao e
as muralhas. As suas ameias proporcionam um
miradouro impar de toda a zona envolvente.
Com este lastro historico é facil entendermos
porque estao tao entranhadas no imaginario
popular as lendas de princesas mouras e valoro-
sos cavaleiros que as pretendiam arrebatar aos
encantamentos.

Nao é dificil descobrir artesanato genuino, que
faz as delicias de quem aprecia a arte popular:
miniaturas em madeira, cestaria em cana, rendas
de bilros ou tapecaria, em pecas Unicas e originais.

Os Dias Medievais de Castro Marim sao um
interessante festival que todos os anos em
agosto traz para as ruas um vistoso cortejo em
que participam todos os habitantes com trajes
da época.

A nossa sugestdo € aproximarmo-nos do centro
do Algarve pela Via do Infante, cujo né de acesso
estad a centenas de metros. Usufruir da moderni-
dade depois de apreciar o patrimoénio historico
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Salinas (PR)

Sao Brds de Alportel (St)

wh

é um contraste agradavel e estimulante.

Nas diversas zonas de paragem da via rapida, é
possivel desfrutar de um panorama que surpre-
ende pela sua diversidade.

A sul e até a orla maritima, anteveem-se as aldeias
piscatorias e as cidades costeiras tendo o azul
do mar por limite. A norte, estao as terras do
barrocal, forradas de alfarrobeiras ou bucdlicos
pomares de amendoeiras.

Até ao n6 de Tavira nao serao mais do que 20 km
e al toma-se a direcao de Sao Bras de Alportel
através da EN 270.

Apos 7 km, estaremos em Santa Catarina da
Fonte do Bispo, aldeia que fazia parte da rota
dos contrabandistas, utilizada até finais do século
XIX e que ligava a costa atlantica, passando por
Monchique, até a fronteira do Rio Guadiana.
Rodeada por pomares onde vicejam amendoeiras
e laranjeiras, dos seus solos calcarios sai o barro
usado para fazer os ladrilhos, os azulejos, o tijolo
burro (macico) e a telha mourisca. A Associacao
de Telheiros Artesanais, sob marcacao prévia,
proporciona visitas aos telheiros, uma atividade
multissecular.

Trabalhar o barro tem que se Ihe diga. Antes de
a roda de oleiro girar, ha que extrair a pasta do fildo
subterraneo, retirar-lhe as impurezas: um pequeno
tronco, uma pedra, sdo suficientes para quebrar
as pecas. Os fornos sdo alimentados previamente
pela lenha de azinho e depois pela casca da
améndoa, que deixa no ar um cheiro a terra.
O produto final, depois da brunidura, leva uma
aguada de cal para clarear e ficar mais resistente.

Tomando a direcao oeste, bastam 9 km para se
chegar a Sao Bras de Alportel.

Xanabus ou Xanabras — é o amago da industria
corticeira, ponto de cruzamento das estradas
que uniam Loulé a Tavira e Faro a Almoddvar
(Alentejo), desde do tempo dos Romanos. “A
Calcadinha”é um dos vestigios da época, ainda
visivel.

Os sobreiros, os eucaliptos, os pinheiros e os
medronheiros sombreiam as encostas em redor
da vila.



Museu do Traje do Algarve (St)

Made Soberana (St)
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Visite-se também o Jardim do Episcopado tam-
bém conhecido por Jardim da Verbena, com o
seu bonito coreto.

De seguida, ha que rumar ao Museu do Traje do
Algarve integrado na Casa da Cultura Anténio
Bentes, sedeada num palacete de inspiracao
mourisca, com o seu curioso espolio de indu-
mentarias das gentes algarvias de antigamente
e de brinquedos.

Realmente curiosos sao os nomes das aldeias
deste concelho. Tareja, Desbarato, Tesoureiro,
Parises, Mealhas ou Mesquita sao apenas alguns
exemplos. Em quase todas, os artesaos mantém
as suas tradicoes. As mantas de retalhos, os ces-
tos de vime e de cana, as vassouras e 0s pinceéis,
a latoaria, o trabalho de ferro forjado, as colheres
de pau, desenvolvem-se a par e passo com a
producdo de mel, queijos, enchidos, medronho
ou doces regionais.

Uma gastronomia rica e diversificada em que
0s pratos de caca atingem a exceléncia, é com-
pletada pela docaria com o morgado serrano a
ocupar lugar de destaque.

Mantendo o mesmo sentido e a mesma estrada,
dirigimo-nos a Loulé. Importante centro urba-
no arabe até 1249, a criacao da feira franca, em
1291, tornou Loulé um dos grandes centros do
Algarve medieval.

A historia respira nas muralhas, de origem ara-
be, a cultura pontifica no convento do Espirito
Santo, transformado em galeria de arte. E com
o carnaval, que Loulé se transforma, durante trés
dias de intensa folia, no centro de animacao de
todo o Algarve.

Na saida para Boliqueime, seguindo a EN 270,
avista-se a esquerda a Mae Soberana, num ou-
teiro servindo de miradouro sobre a cidade, os
campos e o mar. Este é um monumento do
século XVI, estilo Renascenca, dedicado a Nos-
sa Senhora da Piedade, padroeira de Loulé. As
lendas sobre a Mae Soberana datam de alguns
séculos atras.

Uma delas estd ligada a construcao da igreja,
prevista inicialmente para préoximo de uma gru-
ta. Os operarios deixavam na obra as suas ferra-
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mentas e no dia seguinte, sem se saber como,
encontravam-nas no cimo do cerro, pensaram
entao que a Santa ndo queria a sua igreja escondida
numa cova. Assim se edificou a pequena ermida
no cerro que se avista em volta de Loulé. A pro-
cissao que se realiza em sua honra, no periodo
da Pascoa, é uma das mais impressionantes e
participadas do sul de Portugal.

Milhares de pessoas acenando lencos e gritando
louvores, acompanham o andor na ingreme
subida que conduz ao santuario, feita em passo
de corrida pelos carregadores.

Ainda e sempre pela EN 270, a proxima paragem
é em Boliqueime que se ergue a meia encosta,
rodeada de montes e serros, exceto pelo sul.

O topodnimo, que em italiano e significa olhos de
agua, € atribuido aos genoveses, sicilianos, e ve-
nezianos que nos séculos XIII, XIV e XV andavam na
pesca do atum e da baleia nas costas do Algarve
e depararam com este ponto muito abundante
de dgua potavel.

O primeiro povoado era mais proximo do mar,
provavelmente na atual Praia dos Olhos de
Agua. A mobilidade da orla marinha e os terra-
motos fizeram recuar o povo ja por duas vezes,
até a localizacao de hoje. Boliqueime Velho (1 km
a sul) foi destruido pelo terramoto de 1755. O
rei D. Jodo | mandou fazer aqui os primeiros en-
saios da plantacao de acucar, tal a riqueza do
solo. Na zona mantém-se um importante centro
de transformacdo da alfarroba, ou pao de Sao
Jodo. Assim se chama porque Sao Jodo Batista
dela se alimentou no deserto, o que prova o alto
valor energético do fruto. Durante a descasca e
preparacao exala um cheiro doce e inconfundivel.
Nas margens proximas da Ribeira do Algibre
colhe-se a cana que serve para os trabalhos
artesanais de cestaria, uma larga tradicao, pois
era nas ceiras e acafates que se embarcavam
para a Flandres os frutos secos.

Muito curta é a distancia até a quinta do célebre
Morgado da Quarteira doado em 1297, por D.
Diniz a Martim Marcham e onde hoje se ergue o
complexo turistico de Vilamoura.

E necessaria atencéo para néo falhar a saida de
Boliqgueime em direcao a Paderne, retomando

Igreja Matriz de Boliqueime (PR)

Frutos secos (RTA)



Castelo de Paderne (St)
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de novo a EN 270. O percurso vai-se desenrolando
colinas acima, com a paisagem a compensar
largamente as curvas um tanto apertadas.

Paderne localiza-se numa colina suave, o seu
branco casario antigo a destacar-se da paisagem
circundante. Na rua principal ha uma interessante
chaminé decorada do século XVIII. Num cerro
proximo o castelo difere do habitual: no é feito
de pedra, mas de taipa, uma técnica de cons-
trucao militar drabe, mistura de areias e cal “tdo
forte e tenaz que excede em dureza as muralhas
de pedra’, dizia Ataide de Oliveira, o primeiro
arqueologo algarvio.

E um dos mais antigos castelos do Algarve
figurando na Bandeira de Portugal e admite-se
que a primitiva fortaleza fosse construida pelos
lusitanos. Castro lusitano, forte romano, alcacova
militar arabe, castelo cristdo, é rico o acervo
historico de Paderne.

Existe um curto percurso pedestre em torno
do castelo, passando por uma ponte medieval,
com um troco da antiga calcada e desembocando
numa azenha com o seu agude.

Abandona-se Paderne em direcao a Silves onde
se tomara a ER 269, que passando pelo Algoz
nos levard até Silves.

Sobranceira ao Rio Arade a antiga capital islamica,
notavel no passado pelo seu desenvolvimento,
tanto cultural como comercial, impressiona
ainda hoje com o castelo dominando altaneiro.
Construido em grés, pedra de tom ruivo, e
rodeado pela antiga Sé de Silves e o casario
branco, surge-nos imutdvel, como se o tempo
Nao passasse.

A ponte romanica estende-se graciosa, e pelas
ruelas estreitas subiremos até ao amplo Largo
do Municipio, onde esta o Pelourinho, as Portas
da Cidade e o edificio dos Pagos do Concelho.
Ali ao lado, apds o Torredo das Portas da Cidade,
estd o Museu Municipal de Arqueologia, que
alberga no seu interior um dos mais notaveis
poco-cisterna do século Xl existentes no Al
Andaluz. Uma visita a antiga Sé torna-se tam-
bém indispensavel.

Igreja Matriz de Paderne (St)
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Flor de amendoeira (RTA)

No interior do castelo, um jardim e ruinas arque-
olégicas nao deixam esquecer uma subida até

as muralhas, o melhor e mais bonito miradouro
da cidade.

A tradicao gastrondmica faz a sintese entre os
produtos do mar e da terra e a docaria esmera-se
no bolo real, no morgado de Silves, doce de
OvOs ou nas meias luas. Terra da laranja, ndo ha
como compra-las, doces e sumarentas, no ani-
mado mercado local, onde ecoa o doce e estranho
sotaque local, bem diferente de outros pontos
do Algarve.

E em Silves que faz todo o sentido a bela lenda
das amendoeiras.

Conta esta lenda que um principe mouro da
regiao de Al-Gharb se apaixonou por Gilda, filha
de um grande senhor do norte, que derrotara
em combate e ela por ele.

Quando chegou ao seu Novo reino, a princesa
foi ficando cada dia mais triste. Sofria a princesa,
sofria o jovem mouro por vé-la triste, sofria o
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povo por ver sofrer o seu senhor e a sua prin-
cesa. Ninguém conseguia encontrar a cura para
tao funda desolacao.

Veio-lhe entéo a ideia de mandar plantar milhares
de amendoeiras que, ao florirem, cobririam de
minusculas pétalas alvas, os montes e vales em
redor do paldcio E num belo dia de inverno o
paldcio acordou com um maravilhoso manto de
"neve” cobrindo os campos a sua volta.

E conta a lenda que Gilda imediatamente se
curou, ao olhar a bela paisagem, vivendo a partir
daf feliz no Al-Gharb, terra quente, onde desde
esse dia até hoje, em todos os invernos se repete
o milagre das amendoeiras em flor.

A lenda das amendoeiras inspirou muitos poe-
tas e escritores, como o trovador José Carlos Ary
dos Santos, que criou O Romance da Princesa
do Pais dos Gelos que em Terras da Moirama
suspirava. O poeta escreveu-o em louvor da fan-
tasia de um povo que nasce vive e morre entre o
céueadgua”.

Eis alguns excertos desse belo poema, inspirado
na Lenda das Amendoeiras:

Morgado de Silves (RTA)



Convento do Espirito Santo (St)

Praia do Carvoeiro (HR)
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(...) A Princesa:

Ai portas do meu siléncio.
Aividros da minha voz.

Ai cristais da minha auséncia
da terra dos meus avos

e desatavam-se em solucos
0s seus cabelos desfeitos.

(..) O Rei:

Dizei-me magos oragos
andes duendes profetas
adivinhos e jograis

sagas videntes poetas

como hei de secar o pranto
daqueles olhos de rio

como hei de calar os ais
daqguela boca de estio

como hei de quebrar o encanto
que numa tarde de pedra
talhada pela tristeza

selou com dedos de chumbo
o sorriso da princesa

que suspira pela neve

na ponta do fim do mundo.»

Embalados pelo ritmo de Ary dos Santos, segui-
remos para Lagoa, a que no passado arabe se
chamou Abenabece aparentemente devido a
um lago que ficava proximo.

Protegida a noroeste pela Serra de Monchique
e a nordeste pela Serra do Caldeirao, Lagoa
usufrui de um clima ameno de suaves invernos
e verbes frescos ideais para a pratica do golfe,
dos passeios equestres, cicloturismo ou passeios
a pé.

O Convento do Espirito Santo, transformado
numa Galeria de Arte, possui uma roda de ex-
postos, onde antigamente se depositavam sob
anonimato criancas para que fossem criadas pelas
freiras. O jardim alberga um menir encontrado na
frequesia. Nos arredores, Porches juntava inu-
meros oleiros, tradicdo que ainda se mantém.

A escassos 5 km de Lagoa fica o Carvoeiro, uma
pitoresca praia com o casario em anfiteatro a
debrucar-se sobre a areia pejada dos coloridos
barcos dos pescadores artesanais. A 800 metros
estao as insolitas formacoes rochosas do Algar
Seco, esculpidas pelo vento e pelo mar com as
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suas formas fantasiosas e a romantica Varanda
dos Namorados. O Carvoeiro € o local indicado
para iniciar uma fascinante viagem de barco
pelas grutas que as falésias guardam, desven-
dando secretos acessos ao mar. A importancia
estratégica de Carvoeiro € de tal ordem que
aparece naquele que é considerado o primeiro
mapa impresso em Portugal, baseado num outro
editado no ano de 1561 em Roma.

Uma boa surpresa € a Praia do Carvalho um
estranho local de acesso escondido entre as
rochas.

Uma vez & chegados, as aguas cristalinas e a
moldura feérica das falésias compensam larga-
mente.

Do Carvoeiro, pela estrada junto as falésias, que
passa por Benagil seremos conduzidos até Ar-
macao de Péra onde existiu a armacao da sardinha
e do atum, artes de pesca que originaram o
nome. A pequena povoacao de pescadores,
rente a uma vasta praia de dguas calmas e de
um imenso azul, beijando teimosa e repetida-
mente uma areia fina e dourada pelo Sol, é hoje
uma estancia cosmopolita.

Este pedaco da costa alcantilado, ndo tem com-
paracao em nenhum outro local do Algarve.
Destaque para a belissima paisagem disponivel
junto a Capela da Nossa Senhora da Rocha
outrora um baluarte defensivo contra os ataques
da pirataria, e refugio dos que trabalhavam no
mar e a usavam para se defender do saque. Ao
fundo, a paradisiaca Praia da Senhora da Rocha.
Aninhada numa ampla bafa que se estende
desde a da Ponta da Galé até aqui, com belas
praias como a dos Pescadores (Albufeira) da
Praia Grande ou dos Beijinhos.

Partiremos agora pela EN 125 para Alcantarilha
uma terra em presépio onde a igreja domina a
pOVOacao que se espraia cenicamente pela colina.

Ndo va a Rota ficar demasiado extensa, a Via do
Infante coloca-nos num instante junto a Faro.
Ao deixar a via rapida, em 2 km estaremos em
Estoi, onde as Ruinas de Milreu apresentam a
descoberto uma casa senhorial romana e um
templo, do século lll. A villa foi embelezada com
Mosaicos, com a representacao de fauna marinha.

Praia do Carvalho (HR)

Capela de Nossa Senhora da Rocha (HR)



Igreja Matriz de Olhdo (St)
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Na banheira das termas os peixes sdo repre-
sentados, mas exageradamente gordos. Esta
particularidade é intencional, pois vistos através
da agua, por ilusao otica, ndo s6 aparentavam
mover-se, como as suas dimensdes ficam reduzidas
a normalidade.

No Centro Interpretativo e de Acolhimento ha
informacéo sobre todo o complexo.

Serd pela campina fértil e florida que nos apro-
ximaremos de Faro, a capital do Algarve. Muitos
sao 0s tesouros de faroon, a exigir passeio
demorado.

F incontornavel a beleza da Vila Adentro, o cen-
tro histérico relne a Sé, o Convento de Nossa
Senhora da Assuncao, o Arco do Repouso —
onde D. Afonso lll descansou — e 0 Paco e Seminario
Episcopal. A rua de Santo Antdnio e adjacentes,
de acesso unicamente pedonal aliam a tradicao
a sofisticacao de lojas modernas.

Voltaremos a EN 125 para ir a Olhao talvez para
assistir ao festival do marisco em agosto, dar um
passeio no jardim dos pescadores na marginal
Ou entao percorrer 0s recantos, 0s becos, o labi-
rinto de ruelas e travessas, a moda do sul.

O ambiente colorido do mercado estende-se ao
longo de todo o dia.

De manha vende-se peixe acabado de pescar,
de tarde as esplanadas sao o ponto de encontro
e a noite funciona uma zona de bares mesmo
junto a ria. E um espetaculo de cores, aromas e
sabores, um prazer para os sentidos.

A Igreja Matriz, construida em 1695, ostenta na
fachada a seguinte inscricdo“A custa dos homens
do mar deste povo se fez este templo em que sé
haviam umas palhotas’.

Proximo fica o Compromisso Maritimo, fundado
no século XVIll, com a fachada marcada pelos
dois telhados de tesoura tendo, ao centro, uma
cUpula de capela. E a partir da torre da igreja que
se contempla todo o vasto e impressivo pano-
rama da construcao tradicional de Olhao, a vila
cubista.

Muralhas de Faro (St)
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Cacela Velha (LC)

As casas, com as acoteias a substituirem os telhados
sugerem cubos sobrepostos.

Todos os frutos do mar participam na gastronomia
de Olhado, desde o xarém com conquilhas, as
lulas cheias a moda de Olhao, aos guisados ou
caldeiradas de litdo ou safio. Surpreendente é o
arroz de lingueirao, ou os chocos com favas.

Ja a caminho de Tavira, nao podemos prescindir
de uma visita ao Parque Natural da Ria Formosa,
com sede a menos de 2 km da cidade. Partimos
ao longo de um trilho que nos permite observar
as aves migratorias, a adaptacao das plantas aos
diversos habitats. O moinho de maré esta restaurado,
e 0 murmurio das vagas rivaliza com o cantico
das aves.

Carreiras regulares, ou barcos de aluguer, levam-
nos as ilhas da Culatra, da Armona e do Farol, a
descoberta das belezas da Ria Formosa.

Terra de muitas lendas, Olhao tem na histéria
de Floripes uma moura encantada, muito linda,
uma prova do poder que a Ria Formosa exerce
sobre os olhanenses. Os mais velhos contavam
que em determinadas noites se ouve 0 seu lamento
cantado, suplicando que a desencantem, pro-
metendo em troca felicidade e riqueza.

A dificuldade reside nas duras provas necessarias
para tal empresa: ir a pé com uma vela acesa até
uma das ilhas e voltar, durante a maré vazia. Caso

a vela se apague durante os trajetos, o aventu-
reiro seria submerso pelas aguas. Os homens do
mar continuam ainda a recear o chamamento
de Floripes e muito poucos se aventuram a pas-
sar a noite no local das aparicoes e receando 0s
chamamentos.

Estamos ja de regresso ao Sotavento, e conti-
nuamos na zona da costa abrangida pela Ria
Formosa, que de Faro até Cacela Velha vai for-
mando pequenas ilhas de areia e outras tantas
praias de sonho, como a Fuseta ou Cabanas.

Chegaremos a Tavira para nos encantarmos
com o Rio Gilao, onde a cidade, garrida, se mira.
O rio divide-a em duas partes, reunidas entre si
por meio duma bela ponte medieval composta
por sete arcos.

Ilha da Armona (HR)
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Tavira possui ruas muito belas, um centro histérico
gue vai subindo em ruelas estreitas até ao castelo.

Foi pertenca dos Mouros, como atestam as inuU-
meras torres das igrejas, onde outrora existiam
0s minaretes das mesquitas. Recomenda-se a
visita ao centro de exposicdes do Palacio da Ga-
leria, ao castelo, ou a uma das muitas igrejas que
Tavira tem para oferecer. Valera a pena, por isso,
tomar assento no minicomboio elétrico e seguir
a carreira do patriménio e também aquela que
liga a cidade as Quatro Aguas, onde se apanha
0 barco para a maravilhosa ilha de Tavira, segu-
ramente uma das melhores praias do Algarve.

Haverd ainda tempo para se apreciar um fabuloso
por do sol junto ao forte de Cacela Velha, uma
pitoresca aldeia no topo de uma arriba arenosa
fronteira a Ria Formosa.

Possivelmente fundada pelos Fenicios, por volta
do ano 800 a.C. na regidao habitava também a
tribo lusitana dos Clneos.

Ao chegarmos a aldeia, belos exemplares de ar-
quitetura popular mostram-nos outro Algarve,
mais genuino. O mar despede-se de nds brilhando
intensamente, despedimo-nos nés do sol para ir
em busca de umas deliciosas ostras, umas améijoas,
um bom peixe grelhado ou um saboroso prato
de marisco salteado, antes de voltarmos a Vila
Real de Santo Anténio onde se acaba a rota dos
Caminhos Para Além do Centro.
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Seguindo a estrada liquida do Rio Guadiana, em
busca de segredos seculares, ou vagueando pelos
paraisos da Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio e do Parque
Natural da Ria Formosa, estas sao as rotas dos azuis
calidos do mar, do verde intenso da Serra do
Caldeirdo, dos agrestes planaltos do nordeste, das
curvas sensuais das dunas da baia de Monte Gordo.
Tavira vai surgir refletida no Rio Gilao, envolta na
luminosidade Unica das suas belas igrejas. Sdo Bras
de Alportel, senhoril e grave, ¢ um magnifico mira-
douro sobre os verdes da serra. Alcoutim desce de
escantilhdo até as aguas do Rio Guadiana, a proxi-
midade alentejana a perfumar a sua gastronomia
de ervas de cheiro.

Caminhos Além
do Sotavento

rotas e caminhos

Descobriremos uma outra dimensao do tempo,
sotagues cantantes, lendas antiquissimas, mares de
terra na serra profunda, vagas quentes e calorosas
nas praias da bafa.

Haverd encantamentos irresistiveis, a que cede-
remos gostosamente, para navegar sobre os rios,
descobrir o passado por entre os testemunhos de
pedra, ver o Sol mergulhar no mar enquanto nos
deleitamos com frutos do mar, e nos preparamos
para saborear noites bem dispostas e cheias de
animacao.

As Rotas do Sotavento desvendam alternativas
tentadoras para umas férias inesqueciveis.

Rota do
Guadiana

Rota da
Serra

Rota do
Atum
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indice

108 ROTA DO ATUM +/-72 km
Monte Gordo » Vila Real de Santo Antdnio » Castro Marim » Aldeia Nova » Manta Rota » Cacela Velha
» Fabrica » Cabanas » Tavira » llha de Tavira » Vila Real de Santo Anténio » Monte Gordo

A Rota do Atum vai desenrolar-se sob o signo do azul do oceano, do amarelo dourado das areias,
do verde dos pinhais, do branco da cal e do sal, mergulhando em plena Reserva Natural do Sapal

de Castro Marim e Vila Real de Santo Antdnio, lar de muitas espécies de aves.

118 ROTA DA SERRA +/-115 km
Tavira » Cachopo » Agua dos Fusos » Mealha » Anta das Pedras Altas » Corte Jodo Marques » Ameixial
» Besteiros » Catraia » Cortelha » Barranco do Velho » Alportel » Sédo Bras de Alportel » Javali » Pereiro »
Foupana » Santo Estevdo » Luz de Tavira » Santa Luzia » Tavira

A Rota da Serra, partindo de Tavira, vai deambular pela face virada para o mar da Serra do Caldeiréo,
aliando oliveiras e amendoeiras, misturando-se estas com as figueiras, alfarrobeiras e palmeiras. Co-
linas suaves até ao mar. Uma paisagem impressiva, por vezes ondulando, outras precipitando-se em

barrancos.

128 ROTA DO GUADIANA +/- 163 km
Castro Marim » Monte Francisco » Junqueira » Azinhal » Alcaria » Foz de Odeleite» Alamo » Guerreiros
do Rio » Alcoutim » Pereiro » Alcarias » Martim Longo » Vaqueiros » Cortelha » Corte do Gago » Santa
Rita » Vila Nova de Cacela » Cacela Velha » Castro Marim

A Rota do Guadiana vai em busca dos segredos de uma cultura secular, do tempo do Al-Andaluz.
Seguird o Guadiana, o rio grande do sul, estrada azul por onde vdrios povos circularam intensamente,
através de paisagens de encanto, onde o Homem deixou a sua marca, sem no entanto impedir que

outras espécies ai vivessem, num equilibrio notdvel.

140 CAMINHOS ALEM DO SOTAVENTO +/-351 km
Faro » Sao Lourenco » Almancil » Quarteira » Vilamoura » Albufeira » Armacao de Péra » Porches » Lagoa
» Carvoeiro » Ferragudo » Portimao » Odiaxere » Lagos » Vila do Bispo » Sagres » Carrapateira » Bordeira
» Aljezur » Marmelete » Monchique » Picota » Silves » Faro
Os Caminhos Para Além do Sotavento levam-nos para as terras mais a ocidente, ou do Barlavento, uma
rota que permite a quem estd no leste ou a Sotavento, ficar a conhecer a diversidade que o Algarve pos-
sui na outra extremidade. No litoral, as praias extensas do Sotavento, séo substituidas pelo recorte ca-
prichoso das falésias do Barlavento. As ondulacées do Caldeiréo e planaltos do nordeste, contrapée-se
o jardim selvagem de Monchique, o odor atlantico da Serra de Espinhaco de Céo. Nas cidades, sobressai
a heranca islamica de Silves, a identidade de Portimdo, a vivacidade de Lagos e a imponéncia de Faro.
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rota do atum

Do ensopado reino dos pernas-longas — esquias aves
convertidas em simbolos, em Castro Marim — ao odsis
cosmopolita de Monte Gordo. Da monumental Tavira

das cerca de 32 igrejas, a Manta Rota das dguas limpas

e cdlidas. Ali, de onde os homens partiam para a campanha
dos atuns, restam poucos vestigios da faina antiga: artes

e barcos juncam as dquas calmas, como que conformados,
talvez felizes, com a escolha. Mas ainda Id estéo os filhos dos
bravos do atum. Raros, de cabelos brancos e dedos petrificados
e gordos, chuleiam agora as artes de captura mais a mdo.
Havemos de vé-los também agarrados a ganchorra, curvados
sobre a arte e a madrugada lavrando areias em busca do
mand dos bivalves, no istmo peninsular de Cacela.

A mesma hora, jd os netos das gentes do atum se espalham
pela costa, enchem prédios em Monte Gordo, simpdticas
casinhas de comer em Cabanas e Altura. Mais tarde, com

o eterno azul do sul em mira, ali degustaremos o produto

da dgua e do carvao, saborearemos o mais mole dos recheios
da ganchorra. E sempre mirando o azul, adivinharemos

os feitos gloriosos, as guerras, dos homens remotos na rota
do atum.

Castro Marim (HR)

R
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rota do atum

PERCURSO

Monte Gordo » Vila Real de Santo Antdnio » Castro Marim > Aldeia Nova > Manta Rota »
Cacela Velha » Fabrica > Cabanas > Tavira » llha de Tavira > Vila Real de Santo Antdnio >
Monte Gordo
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Vista do Farol de Vila Real de Santo Anténio (St)

A Rota do Atum vai desenrolar-se sob o signo do
azul do oceano, do amarelo dourado das areias,
do verde dos pinhais, do branco da cal e do sal.

Monte Gordo é o ponto de partida. Espraia-se
o olhar pela ampla baia, pela praia imensa. Os
barcos coloridos arrumados no lado poente da
praia dizem que a tradicao aindaé o que era e a
pesca artesanal continua.

Os pescadores ja aqui viviam no inicio do século
XVIIl e além de portugueses e andaluzes, ha no-
ticias dos que vieram das costas francesa e catala.

O Marqués de Pombal, por altura do terramoto
de 1755, quis a viva forca que eles se mudassem
para a recém construida Vila Real de Santo
Antonio. Os homens do mar nao gostaram e se
uns se transferiram para a Andaluzia, outros me-
teram-se nos barcos e foram para a Meia Praia
em Lagos, onde o areal e a bafa tém largueza se-
melhante. Alguns permaneceram teimosamente.

Serd talvez destas agruras, deste combate desigual
que opunha o poderoso marqués aos modestos
pescadores que vem o habito de desabafar e rogar
pragas, com uma linguagem colorida e por vezes
irrepetivel. As pragas de Monte Gordo sao famosas
em todo o Algarve.

Nos anos 40 do século XX, as familias alentejanas
ricas comecam a construir vivendas para passar
aqui a época dos banhos e nos anos de 1960,
no advento da indUstria turistica, constroi-se um
dos primeiros hotéis da regiao.

Serd pela estrada que ladeia a mata litoral de pi-
nheiro manso, um manto verde, fresco e profundo,
onde vive 0 camaledao, uma espécie protegida
por se encontrar em vias de extin¢ao, que che-
garemos a Vila Real de Santo Anténio.

A direita depara-se-nos o farol, imponente nos
seus 46 metros de altitude. Os navegantes depen-
dem, durante a noite, da sua luz para saber onde
O mar acaba e a terra comeca; de dia, as barras
azuis pintadas na torre indicam-lhes a zona da costa.

A marginal inflete depois para a barra do Rio
Guadiana, que embora larga, deixa ver o casario
de Ayamonte plantado na outra margem.

Praia de Monte Gordo (HR)



Vila Real de Santo Anténio (PR)

Sapal de Castro Marim (LC)
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Pouco mais do que um quarteirdao separa-nos
do centro histérico de traca pombalina, um estilo
de construcdo unico no Algarve, inspirado na
experiéncia de reconstrucao de Lisboa apds o
terramoto de 1755.

As ruas tracadas a régua e esquadro, conver-
gem para a Praca Marqués de Pombal com a
sua calcada a portuguesa de desenho radial. Em
torno, ficam aigreja, a Camara e a antiga Casa da
Guarda, decoradas com cantarias e ferro forjado.
Criada para substituir Santo Antonio de Arenilha,
que o terramoto destruiu, a terra nasceu a 30
de dezembro de 1773, para defesa da fronteira.
Transforma-se com o tempo num importante
meio conserveiro e animado centro comercial.

Petisqueiros, 0s habitantes de Vila Real de Santo
Antonio confecionam pratos de atum, usam
Criativamente 0s mariscos e os moluscos e fazem
da animada zona comercial uma esplanada
quase continua.

Usamos a saida norte da cidade para tomar a
IC 27 em direcao a Castro Marim, mergulhando
em plena Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio, o lar de
muitas espécies de aves, mais de uma cente-
na. A essas, juntam-se as que procuram refugio
sazonal e ainda as outras que ali param, nas suas
migracdes, a caminho do calor do sul.

Se a onda rosada dos flamingos percorre os esteiros
da reserva no outono, 0 voo elegante da cegonha,
uma ave residente, estd presente todo o ano.

Os patos selvagens, por sua vez, obedecendo
a ndo se sabe que invisivel sinal, num repente
erguem as asas, rumo ao Sul.

Castro Marim existe ha milénios, antes de ser
0 porto romano de Baesuris e sede da Ordem
Militar de Cristo no século XIV. E desde tempos
imemoriais, a geometria das salinas domestica
0s esteiros e o sapal em que o Rio Guadiana se
espraia, quando se aproxima da foz. Os cristais
de sal brilham ao sol, arrumados em piramides,
uma atividade artesanal que se mantém. Das
ameias do secular castelo vé-se o panorama do
rio e da reserva, com as cidades de Ayamonte e
Vila Real de Santo Anténio no horizonte.



ROTAS E CAMINHOS | SOTAVENTO | ATUM

Na base das muralhas, da arquitetura tradicional
da vila destaca-se a Igreja Matriz do século XVIII.
Nas colinas em redor, estdo o Forte de Sao
Sebastiao e a Ermida de Santo Anténio.

A gastronomia tradicional é a base de peixe,
crustaceos e marisco. As sopas de peixe, juntam-se,
entre outras especialidades o caranguejo do sapal,
as favas sapatadas ou o peixe frito com acorda.

As rusticas pecas de artesanato incluem encan-
tadoras miniaturas em madeira, cestaria, rendas
de bilros e tapecaria.

Os Dias Medievais de Castro Marim sdo um festival
que todos 0s anos em agosto transforma os ha-
bitantes em personagens da época, durante trés
dias. Os banquetes sao especialmente concorridos,
mas ha igualmente uma feira franca e um vistoso
cortejo.

Para regressar ao litoral, sequiremos pela ligacao
125-6 que serpenteia dentro da Reserva até a
EN 125 propriamente dita, junto a Aldeia Nova.

Ai, o rumo indica o oeste, até ao desvio, 4 km
depois para a Manta Rota.

Entre o estuario do Guadiana e a Ria Formosa,
que aqui se inicia, séo 12 km de praia continua,
uma das mais extensas da Europa. Esta zona
tem as aguas mais quentes de Portugal, uma
vez que a bala protege as praias das correntes do
oceano. Manta Rota soube preservar-se como
uma pequena vila, onde é agradavel viver ou
veranear.

Uma estradinha proxima do mar permite fazer
facilmente a meia duzia de quildmetros que nos
levam até Cacela Velha.

A antiga aldeia organiza-se em torno da nora
medieval, mas a vista sobre a ria, junto a amurada
do forte construido em 1749, sé por si vale a
visita.

Uma das casas ostenta na parede um poema de
Sophia de Mello Breyner Andresen:

"As pracas fortes foram conquistadas

Por seu poder foram sitiadas

As cidades do mar pela riqueza

Porém Cacela

Foi desejada so pela beleza’.

Atum (TV)

Praia da Manta Rota (HR)
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O Parque Natural da Ria Formosa exibe aqui
todo o seu esplendor. De um lado estd o oceano,
do outro, os esteiros, sapais e ilhotes entrecortados
por canais e pequenos mares. No meio, uma
barreira de ilhas estreitas e arenosas desenvol-
vendo-se em sentido mais ou menos paralelo
a linha da costa: Barreta, Culatra, Armona, Tavira
e Cabanas. A agitacao do mar e o vaivém das
marés contrasta com os espelhos de dgua da ria
que confinam com praias e dunas anunciadoras
de terra firme.

Cacela é antiguissima, e nasceu na margem
direita da ribeira do mesmo nome, no topo de
uma arriba.

Terao sido fenicios os primeiros habitantes, por
volta do ano 800 a.C,, 0s romanos, por sua vez,
construiram instalacdes piscatorias e os arabes
edificaram um forte. D. Paio Peres Correia, Mestre
de Santiago, reconquistou-o em 1242,

Até hoje, o branco da cal reveste as paredes de
todas as habitacdes, com a moldura de portas
e janelas realcada a azul ou cinzento, formando
um conjunto harmonioso que conseguiu ficar
praticamente incélume.
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Saindo de Cacela, toma-se o desvio para a Fabrica,
que fica mesmo a beira da dgua e cujo nome
advém de uma antiga fabrica de transformacao
de peixe. A zona é rica em viveiros de ostras e
améijoas, que podem ser saboreados nos res-
taurantes a beira da agua.

De regresso a EN 125, 8 km depois encontramos
Cabanas, embrenhada na Ria Formosa e que
vale pela sua bela praia s6 acessivel por barco.
Inicialmente s ali existiam cabanas de pescadores,
frageis habitacbes artesanais, de uso provisorio,
durante a época da pesca do atum. Esta foi
substituida pela captura do polvo quando
Sebastido Viana, um natural da terra, descobriu
a técnica do alcatruz atualmente utilizada por
todo o litoral.

Aqui é o sitio certo para provar as variadas e
apetitosas receitas de polvo.

De novo na EN 125, andaremos 5 km até Tavira, a
cidade das inuUmeras igrejas, Cuja origem remonta
a pré-histéria como porto de embarque dos mi-
nérios do nordeste algarvio e desembarque dos
produtos do Mediterraneo. Durante o dominio
islamico, foi uma das principais povoacoes do
Algarve. Torna-se no principal porto de apoio
depois da conquista de Ceuta (1415), o que leva
a sua elevacao a cidade em 1520.

Polvo (LC)

Tavira (PR)
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Tavira (HR)
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O Rio Gildao marca-lhe a fisionomia e a identidade,
reunidas as suas margens por meio duma bela
ponte medieval de sete arcos.

Tavira possui ruas muito belas e € um importante
centro histérico, com vasto patrimoénio arquite-
ténico e um espodlio arqueoldgico muito variado.

Exemplo disso é o famoso Vaso de Tavira, prova-
velmente do século Xl, peca de uma luxuriante
decoracao.

Supbe-se que deveria ser usado Nos rituais islamicos
do matrimoénio. As pequenas esculturas repre-
sentam um casal, guerreiros que simbolizam a
forca, musicos e animais. Destes, as pombas sig-
nificam o sentimento e a tartaruga a fidelidade.

Nesse tempo, a localidade era conhecida por
Alcaria Tabila.

Nos arredores desfruta-se de uma bela paisagem,
mas é certamente nas Quatro Aguas, ou na llha
de Tavira que a cidade se reconcilia com o mar
em cambiantes de luz serenos e luminosos. A
Ria Formosa mostra um cendrio perfeito de uma
cidade com histéria e cheia de historias para
descobrir.

O regresso a Vila Real de Santo Antonio far-se-a
pela Via do Infante, aproveitando a localizacao
privilegiada da estrada. A sul vé-se a languida
baia de Monte Gordo desfazendo-se em azuis
varios, o casario arrumado junto as praias. Para
norte recortam-se No horizonte as suaves ondu-
lacdes do barrocal. Laranjais em flor perfumam
0 ar,ganham as encostas mais ingremes as oliveiras
e 0 azinho. Aqui e ali, uma chapada de cor dada
pela cal das paredes das casas rurais, torna o ver-
de das estevas ainda mais profundo.
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Antes do caminho da serra, duas carruagens balou¢cam
enquanto devoram a brisa que lhes resiste. Pouca terra

e muito mar, no caminho da Praia do Barril, Santa Luzia
para trds, a praia dourada da espuma branca avista-se
ao longe, depois do carreiro arbdreo. Ha que mergulhar
no tépido dali, antes desse grande merqulho na serra

das urzes, medronheiros e estevas, com cheiros cruzados
de alfarroba e rosmaninho.

Mas a serra é também das gentes. Resistentes de décadas
ao apelo do iodo e do azul marinho, hd homens e mulheres
dispostos a alcar a mao na presenca de forasteiros.
Aproximamo-nos. Sdo herdis de colete

e avental, cabelos brancos sob chapéus de abas e lencos
garridos em triangulo. Abrem-nos o tasco e a vida,
convidam-nos para a perdiz em sopd, seduzem-nos com
os prazeres seculares do javali, amedrontam-nos a partida.
Também por ali hd Algarve, longe, muito longe da cidade
dos templos onde também nos levam na viagem.

Do alto relevo arrochado veem-se os rubros telhados e os
alinhados ladrilhos que personalizam a cidade do Gilao.
Sob o céu mais limpo da Europa, hd segredos por contar,
a branco e verde, em cada quilémetro de alcatrdo derretido.
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rota da serra

PERCURSO
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Tavira (PR)

Tavira > Cachopo > Agua dos Fusos > Mealha > Anta das Pedras Altas > Corte Jodo Marques
> Ameixial > Besteiros > Catraia > Cortelha > Barranco do Velho > Alportel > Sdo Bras de

Alportel > Javali > Pereiro > Foupana > Santo Estevao > Luz de Tavira > Santa Luzia > Tavira
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Coreto de Tavira (PR)

A Rota da Serra, partindo de Tavira, vai deambular
pela face virada para o mar da Serra do Caldeirao,
uma paisagem maravilhosa, aliando oliveiras e
amendoeiras, misturando-se estas com as figueiras,
alfarrobeiras e palmeiras de esparto. Colinas
suaves que descem até ao mar. Uma paisagem
impressiva, por vezes ondulando, outras precipi-
tando-se em barrancos.

Nas terras, as casas mostram muitas vezes pla-
tibandas, uma frontaria decorada no cimo da
habitacao. Umas escondem as acoteias, onde se
secam os figos e por vezes o peixe. Outras sdo
unicamente decorativas. O gosto pelo contras-
te, pela decoracao exuberante, pelas cores vivas,
marca as platibandas. “Marulho de ondas e seiva
— azul e verde - a cor sempre toando nos sentidos”
avisa o poeta Emiliano Costa a propdsito do
Algarve.

Haverd também chaminés, as de base redonda,
ou esguias, tal minaretes em miniatura de rendi-
lhado geométrico.

Em Tavira o Rio Gildo divide a cidade em duas,
reunidas entre si por meio duma bela ponte
medieval que desemboca junto aos pacos do
concelho, edificio de arcadas voltadas para o jar-
dim, este com um belo coreto a meio. O jardim
margina o rio, até ao antigo mercado municipal,
agora transformado num agradavel centro co-

mercial, com lojinhas de artesanato no interior,
esplanadas onde apetece ficar a preguicar.

Do outro lado, alinha-se um renque de casas
apalacadas com varandins de ferro forjado enci-
madas pelos famosos telhados de tesoura. Este
é 0 nome popular para os telhados de quatro
aguas que marcam a imagem da cidade.

Supbe-se que foram marujos de retorno do
Oriente quem inventou estes telhados. Desejosos
de exibir as fortunas feitas com o comércio de
especiarias, a forma diversa de construir a casa
garantia a admiracao, quica a inveja, dos seus
conterraneos.

Este tipo de construcao passou a ser conhecido
como os telhados de tesoura, uma vez que o
travejamento inicial se assemelha as laminas
abertas de uma tesoura.

Tavira (PR)



Igreja da Misericordia de Tavira ( PR)

Tavira (HR)
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A cidade tem ruas muito bonitas e séo muitas as
igrejas que Tavira tem para mostrar.

O circuito das igrejas e dos conventos de Tavira
é por si s6 um belissimo passeio. Situada na Vila
Adentro, a Igreja Matriz de Santa Maria do Castelo
esta classificada como Monumento Nacional.

Mesmo em frente, a Igreja Matriz de Santiago é
um templo majestoso de nave Unica, com um
exuberante medalhdo de conchados na frontaria.

A lgreja da Misericordia, por sua vez, é conside-
rada o melhor edificio renascentista (século XVI)
do Algarve, com uma imponente frontaria.

Ha ainda a Igreja de Sao José do Hospital ou
do Espirito Santo fundada em 1425. O templo
possui azulejos de 1760 num interessante estilo
rococo.

Dos conventos, destaca-se o antigo Convento
de Sdo Francisco (século XIV) e o Convento de
Nossa Senhora da Piedade (século XVI), ambos
no centro historico.

Ilgualmente imperdivel € uma visita ao centro
de exposicoes do Palacio da Galeria e ao castelo
que integrava o sistema defensivo da cidade,
em conjunto com as muralhas que a rodeavam,
ainda visiveis por entre as casas e a Porta da
Misericordia.

A proximidade da Ria Formosa confere a Tavira,
desde hd tempos imemoriais, vantagens na
pesca e como porto de abrigo.

A cidade possui o Unico arraial existente no pafs.
Trata-se de uma construcao onde se acolhiam
os pescadores e as suas familias e se guardavam
os aparelhos de pesca do atum. O Arraial Ferreira
Neto, hoje transformado num hotel, conservou
uma das habitacdes dos pescadores e fez dela
um museu sobre esta arte de pesca ja conhecida
dos fenicios, genoveses e sicilianos. Os arabes
chamaram a armacao fixa para a captura do
atum almadrava - alma (lugar) e darab (matar) -
ou seja, lugar de matanca. A armacao do Medo
das Cascas, situada na costa de Tavira, foi a Ultima
a funcionar.

A Cronica da Conquista do Algarve diz que em
1242, Tavira foi conquistada aos mouros por D. Paio



ROTAS E CAMINHOS | SOTAVENTO | SERRA

Peres Correia. A tradicao, por sua vez, refere que
0 ataque a cidade surgiu como represalia por
sete dos seus cavaleiros terem sido traicoeira-
mente mortos quando cagavam nos arredores.

Nao chegaram até nos vestigios da cidade romana
de Balsa, que muitos historiadores localizam a
oeste de Tavira. O que se impode, na arquitetura
da cidade, é a heranca arabe. Varias torres da
muralha ainda se encontram de pé e a Igreja de
Santa Maria foi construida sobre uma mesquita.

O nosso primeiro objetivo, a saida de Tavira, é
chegar ao Cachopo, usando a ER 397; é altura
de comecar a perscrutar as casas de traca rural
em busca das platibandas. As frontarias das casas
algarvias comecaram a ser decoradas por volta
dos anos trinta, com cores vivas obtidas dos
pigmentos naturais misturados com a cal. O
almagre, diluido em tom rosa ou vermelho san-
gue de boi, ocre simples da cor do sol ou queimado
lembrando a terra, o negro oriundo do fumo e
da cinza, o azul luminoso do mar. Quanto aos
motivos decorativos, esses sao seculares, a espiga,
o olho ou as folhas, surgem estilizadas.

A estrada vai sequindo as ondulagcdes do barrocal.
O desvio para a Picota, leva-nos a um miradouro.

Palheirinhos dista 4 km e apds mais uma duzia
deles estaremos em Agua dos Fusos ja na Serra
do Caldeirao. A aldeia da Pedralva (5 km) é o Ulti-
mo ponto de referéncia antes do Cachopo. Nesta
pequena aldeia do século XVI, logo a entrada
encontramos a Fonte Férrea, rodeada de arvores
frondosas. Ja no povoado, o Museu de Cachopo
ilustra expressivamente a identidade serrana.

Na oficina de tecelagem artesanal A Lancadeira, a
trama dos oito teares tece desde pesadas cortinas
até delicadas écharpes. Linho, algodao e 1a sao
pacientemente trabalhados. Em demanda das
oficinas do ferreiro e dos albardeiros, de cujas
maos saem selas e molins, avistaremos chaminés
rendilhadas. O coelho bravo serrano, a acorda
de poejo, a galinha cerejada, os ovos com tomate,
sao alguns dos pratos aromaticos que aqui se
podem provar.

Tomando o sentido noroeste, por uma estrada
bordejada de giestas, plantadas ha muitos anos
por cantoneiros, chegaremos a Mealha.

Serra do Caldeirdo (PR)

Ovos com tomate (RTA)



Figos (RTA)

S6 a pé terd acesso aos mistérios de tempos
passados da Anta das Pedras Altas. Inespera-
damente regressamos a pré-historia, neste
monumento onde se acharam pedras lascadas
e artefactos de adorno pessoal.

Em torno, subsistem as casas redondas, célticas,
atualmente usadas como celeiros. Com espessas
paredes em xisto, cuidadosamente compostas,
a cobertura € conica e em colmo ou junco.
Numa paisagem espetacular, com ravinas fundas
e montes altos e arredondados, por entre os
sobreiros, o rosmaninho, as urzes-brancas e as
estevas formam um belo colorido.

Continuaremos mais 4 km para Noroeste até
Corte Joao Marques, um topodnimo de sabor
alentejano e 8 km depois surge o Ameixial. A
aldeia quedou-se tranquila, hesitando entre o
Alentejo e o Algarve.

Este é um dos sitios onde se diz ‘o Algarve fica
além”apontando vagamente o Sul.
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Nos arredores existe o moinho da Chavachg,
todo construido em xisto. Fica junto a Ribeira do
Vascdo, na direcao de Portela (5 km) com indicacdes
na estrada.

O percurso segue agora pela EN 2 em direcao
a sul. Surgem-nos estranhos toponimos, como
Besteiros e o carinhoso Catraia, sindbnimo de
moga pequena.

Na aproximacao a Cortelha, apreciem-se 0s
socalcos cultivados, os imponentes eucaliptos.
Separam-nos 2 km de Barranco do Velho, em
tempos uma estancia termal, procurada pelas
suas aguas frescas, mas sobretudo uma encru-
zilhada na estrada que na altura era a principal
ligacao entre o litoral e o interior. AQui passavam
0s almocreves, num leva e traz de mercadorias
e noticias, desde o tempo em que para o chenchir
arabe (horta e jardim simultaneamente) no litoral,
levavam mel, aguardente de medronho e lenha.
No regresso traziam peixe seco e no barrocal
acarretavam figos e améndoas.

O montado de sobro, majestoso, escorre pela
serra, e daqui sai a melhor cortica do mundo.
A sua bolota alimenta o porco preto, depois
transformado em saborosos presuntos e enchidos.

=)

Rosmaninho (JEP)
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As ementas de caca temperadas pelas ervas de
cheiro, delicias rurais inigualaveis.

Decididamente rumo ao sul, cedo chegamos a
Alportel estrategicamente colocada.

De Sao Bras de Alportel registemos a importancia
incontornavel enquanto centro da zona corticeira.

Em redor ha sitios de nomes tao singulares
como Tareja, Tesoureiro, Javali, Cova da Muda,
Desbarato, Mesquita ou Soalheira. Nestas aldeias
encontram-se com facilidade pecas de artesanato,
ou entao, docaria regional, em que nao falta o
doce sabor da améndoa e da alfarroba.

A vila preserva testemunhos deste longo passado,
em especial no centro histérico. Palacetes de
varandas de ferro e fachadas cobertas por azulejos,
alternam com casas de traca popular. No adro
da Igreja Matriz, que possui um excelente mira-
douro, realiza-se anualmente a Festa das Tochas
Floridas, uma procissao da Pascoa em que o0s
homens carregam velas profusamente adornadas
de flores.

Tomaremos agora a EN 270 no sentido leste e a
2 km encontraremos a indicacao para a Mesquita
onde vamos virar para sul. O lagar da terra esta
transformado em restaurante, mas as oliveiras
ainda la estao.

Segue-se o Pereiro, a 6 km, a Foupana e uma
minuscula povoacao, Estiramantens, que pouco
se alterou desde o século passado.

Santo Estévao surge num vale de exuberante
flora, onde passa a Ribeira da Asseca, que alimenta
pequenos acudes, onde se formam quedas de
agua.

A estrada termina no largo principal da Luz de
Tavira, junto a igreja que possui uma esplen-
dorosa fachada. A sua porta lateral, de estilo
manuelino de cantaria trabalhada, ndo |he fica
atras.

Justifica-se um pequeno desvio até a aldeia
piscatoria de Santa Luzia para ver um outro
templo, mas desta feita erguido pela natureza:
uma oliveira bimilenaria, localizada em Pedras
Del Rei. Sao precisos 5 homens para abracar o
esburacado tronco, que tem uma espécie de

Cortica (PR)

Igreja Matriz de Sao Brds de Alportel (St)



Dom Rodrigo (HR)

Ria Formosa - Tavira (PR)
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porta para o interior da arvore. Ali se desenvolveu
espontaneamente um zambujeiro.

As azeitonas desta arvore alimentaram e o azeite
delas extraido alumiou povos primitivos, gregos,
cartagineses, romanos, suevos e arabes. Na sua
sombra repousaram cruzados, navegadores,
mercadores e camponeses. Vivera, certamente,
ao longo do lll Milénio, que agora se iniciou.

Estamos de novo em Tavira, a tempo de testar a
excelente gastronomia com inevitavel destaque
para o atum, as cataplanas de bivalves, captu-
rados na Ria Formosa, os peixes da contracosta
da llha de Tavira, uma praia paradisiaca a que se
acede unicamente de barco. Adocaremos por
fim a boca com os Dom Rodrigos, os morgados
de améndoa, gila e fios de ovos, as miniaturas de
peixes, flores e frutos.
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rota do guadiana

Alionde o cansado rio peninsular atira a extasiados olhares

os ultimos fulgores de beleza, antes de morrer nos bracos

das mais quentes dguas de Portugal; ali, onde as fronteiras
ndo sdo o grande curso de dgua, que mais fronteiras

— menos marcadas, é certo — sdo as que separam litoral,
barrocal e serra.

Devoramos os trés paises algarvios na caminhada: do extenso
sapal guardado pelo castelo e pela cal de Castro Marim ao
extenso conjunto aquifero que dd de beber a meio Algarve.
Das intensas paisagens de mato rasteiro de que apenas

humanos vultos escuros sao guardioes a miragem

de Martim Longo, vila inusitadamente jovem - e viva -
perdida em paisagem de Alentejo.

Pelo meio, encontraremos terras de menires pré-historicos

i 'IJ_*E-. '. |
A

P

e medievais castelos encantados, de onde divisamos as velas
dos sonhadores de agora no serpenteante Guadiana. Depois

"--_-h:_

de lhe capturarmos a generosa beleza, tomaremos usufruto
dos seus peixes de dgua doce em qualquer das tasquinhas
que ladeiam a foz, em Odeleite.

Ali, onde a desertificacdo atirou os museus para o que eram
escolas, passaremos a vista citadina pelo quotidiano de
tempos remotos. E poderemos transportar entre as multiplas
curvas da serra os produtos de teares, olarias e um saber
acumulado de séculos.

Rio Guadiana (HR)
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rota do guadiana

PERCURSO
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A Rota do Guadiana vai em busca dos segredos
de uma cultura secular, rondando o circuito das
alcarias (aldeias) que os drabes conheciam, ou
fundaram, no tempo do Al-Andaluz.

Seguird o Guadiana, o rio grande do sul, estrada
azul por onde varios povos circularam intensa-
mente, através de paisagens de encanto, onde
0 homem deixou a sua marca, sem no entanto
impedir que outras espécies ai vivessem, num
equilibrio notavel.

A natureza agradece, retribuindo com cores,
cheiros e sabores.

Castro Marim, o quildmetro zero deste passeio, é
uma das localidades mais antigas do Algarve, de
comprovado povoamento remoto. Ja ha 5 000
anos a.C. aqui existiam povos exploradores dos
metais, que ergueram um castro no lugar do
atual castelo, para se defenderem. Os romanos
fizeram passar por ali a estrada que seguindo o
rio ia até Lisboa, passando por Alcoutim, Mértola
e Beja. Por aqui entrava o comércio vindo do
Mediterraneo.

Os arabes reforcam-lhe a importancia durante
o seu dominio, que durou cerca de 4 séculos,
até 1242, altura em que D. Paio Peres Correia a
conquista.

Nesse periodo, a largueza da foz do Guadiana
era diferente e a vila estava mais proxima do
mar, uma ilha rodeada por aguas baixas.

Antes de mais, visiternos o castelo, sede da Ordem
de Cristo no século XIV. No amplo terreiro ergue-se
o Castelo Velho do século XI/XIl, envolvido pela
cerca muralhada que tem origem nos séculos
XIll/XIV e definia por sua vez a povoacdo medieval.
Localizado no cimo do monte, constitui um
miradouro impar do rio Guadiana, das salinas e
dos esteiros.

As casas caiadas, bordejadas as janelas e portas
por barras coloridas, néao fogem ao modelo de
arquitetura tradicional. Na Praca 1° de maio esta
a lgreja Matriz, com um belo painel de azulejos.
A azulejaria é uma arte arabe que os portugueses
desenvolveram com imaginacao e versatilidade.

Em duas colinas proximas, podem ver-se a Ermida
de Santo Antdnio e o Forte de Sdo Sebastido,

Castelo de Castro Marim (St)

Castro Marim (St)



Salinas (St)

Sapal de Castro Marim (PR)
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parte integrante das muralhas que envolviam
todo o casario, havendo ainda alguns trocos
visiveis.

Basta descer até ao jardim préximo do rio para
ficarem as salinas ali a mao.

O Sol faz brilhar os minusculos cristais, espelhos
refulgindo em brancas piramides recortando-se
no azul do céu. Distinguem-se 0s gestos seculares,
os utensilios imutaveis dos salineiros, erguendo
carrego a carrego as montanhas brancas, mar-
cando a fisionomia do lugar.

A vila tem o privilégio de se situar nas margens
do Rio Guadiana, embebendo-se na Reserva
Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de
Santo Antonio, sem agua a mais ou terra a menos,
um delicado equilibrio cromatico.

Esta foi a primeira reserva natural a ser criada
em Portugal e inclui salinas, charcos, esteiros,
pastagens e grandes extensdes sem vegetagao,
as charcas.

Ao tempo da invernada, inimeras espécies de
aves procuram aqui comida e abrigo e é local
privilegiado para a reproducao de peixes, mo-
luscos e crustaceos.
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Renda de bilros (RTA)

A perna-longa é uma das aves residentes, mas
é facil surpreender o voo da cegonha, dos
flamingos, da garca-boieira, entre tantas outras,
algumas raras e dificeis de observar em territorio
nacional.

Caso o apelo das curvas dengosas do rio seja
dificil de conter, satisfaca-o com um curto cru-
Zeiro rio acima.

Continuando com os pés em terra e os olhos
nas margens, o desvio para Monte Francisco, na
IC 27, leva-o a sede da reserva, local ideal para
satisfazer a curiosidade sobre este pequeno
paraiso.

Seguindo em direcao a norte naquela via, na
Junqueira percebe-se que o artesanato € uma
atividade de rua, feita a empreita a soleira da
porta em amena cavaqueira com as vizinhas.

Meia duzia de quilémetros mais adiante chegamos
ao Azinhal. Esta encantadora aldeia é um dos
seis azinhais do Algarve. A Igreja Matriz, no
extremo oriental da populacao, é pouco vulgar,

(8 S g ocd e
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com uma cupula semelhante a um farol, uma
nave redonda e uma pequena cuspide. O moinho
de vento que lhe esta préximo, ainda que desa-
tivado, possui uma vista magnifica sobre o Rio
Guadiana e Espanha.

Ainda menos vulgar é o Museu O Saber das
Mulheres instalado no Centro Cultural do Azinhal,
que lanca um olhar atento para o papel das
mulheres na comunidade. Sao ainda elas que
mantém a chama familiar, tratam dos campos
e dos filhos e ainda lhes sobra tempo para o
delicado artesanato das rendas de bilros. As
rendeiras do Azinhal criaram a renda das folhas,
inspiradas em folhas de varias plantas. A renda é
originaria das Flandres, e terd chegado ao Algarve
pela mao dos comerciantes que se deslocavam
ao porto de Antuérpia para comerciar figos secos
e outros produtos.

Os bilros trabalham-se numa almofada, suportada
por uma canastra de verga feita de propdsito
para o efeito. O molde, em cartdao grosso, é pi-
cotado pelos picos (alfinetes) que irdo permitir o
desenrolar do bordado. Os bilros, que suportam a
linha de algodao penteado sao feitos de loendro.

Gar¢a (HR)



Doces regionais (RTA)

Barragem de Odeleite (HR)
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Ndo se pode sair do Azinhal sem antes provar
os doces regionais, igualmente saidos da mao
feminina, que conserva os métodos artesanais.

Continuando em direcao a norte, nao deixe passar
a placa indicadora do percurso alternativo para
Alcoutim, ao km 16, virando ai no sentido do rio.
Na Fonte do Penedo as casas baixas escondem
teares, o xisto empoleira-se em muros que pro-
tegem culturas e gado. Alcaria fica no cimo de
uma subida suave e se parar num dos cafés ou
tasquinhas, convém provar o queijo de cabra e
umas lascas de bom presunto. Vai ser dificil resistir
ao cheiro, caso a panela esteja ao lume para
preparar umas sopas de lebre ou um coelho
frito.

Umas curvas mais adiante, eis que a dgua espreita
por entre os montes. A Foz de Odeleite é uma
minuscula aldeia, empoleirada sobre a ravina
junto ao local onde aribeira desagua no Guadiana.

Atravessada a ponte, a zona envolvente surge
como um paraiso natural com as casas sobre as
escarpas mais altas da margem do Rio Guadiana,
as hortas e as vinhas correndo até ao rio, onde
ha pequenos ancoradouros. De quando em vez
passam os barcos da pesca artesanal, um ou outro
veleiro de recreio.

N&o chegardo a 4 km até encontrarmos Alamo
onde se descobriu uma villa romana, e uma
notavel barragem da mesma época, de muros
espessos, seis contrafortes e mais de 40 metros
de comprimento que armazenava a dgua da Ri-
beira da Fornalha.

O Museu do Rio € o orgulho da povoacao que
da pelo estranho e belo nome de Guerreiros do
Rio. O acervo conta a histéria do Rio Guadiana
e as suas atividades piscatorias desde os carta-
gineses.

Apetece mesmo parar numa terra que se chama
Montinho das Laranjeiras e passa-se das palavras
ao atos. Os romanos também acharam o sitio
simpatico e aprazivel, como atestam as ruinas
de uma villa aqui construida nos séculos XI/XII.

Alcoutim surge-nos depois de uma curva mais
apertada da estrada e do Guadiana, inicio de um
desfiladeiro que a vila ocupa em anfiteatro.
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Na outra margem esta San Lucar del Guadiana.

Pelas vielas estreitas da vila, chega-se ao Castelo
de Alcoutim construido no século XVI, nao sem
antes se ter passado pela Igreja da Misericordia,
a Ermida de Santo Anténio e a casa de campo
dos condes de Alcoutim. A Igreja Matriz € uma
das primeiras construcbes renascentistas no
Algarve, erguida entre 1538 e 1554, no local de
uma igreja medieval.

Os jardins do castelo, primorosamente tratados
sao um miradouro privilegiado.

Construido com o xisto da regiao, ainda la estao
as ameias, as seteiras e grande parte da muralha.
A porta principal esté resquardada por um belo
portao de ferro forjado.

As suas fortes paredes testemunharam varios
séculos de histdria e na Galeria do Castelo, que
aceita a marcacao de visitas guiadas, estao
patentes, na exposicao Do Passado ao Futuro
vestigios arqueologicos desde 5 000 a.C. até aos
projetos museoldgicos de hoje.

Um manancial de lendas entranha o castelo.
Contam como bravos cavaleiros e lindas princesas
mouras, pelos seus amores frustrados, estao
encantados.

Ha outros segredos por entre as penedias da
margem do Guadiana, ligados ao contrabando,
que acabaram por forjar lagos estreitos com os
andaluzes da margem esquerda.

E tempo de nos embrenharmos um pouco mais
pelo nordeste algarvio, pelo que tomaremos o
desvio para Corte Tabeliao (EN 122-1) a saida da
vila, gue nos conduz até a envolvente da barragem
de Alcoutim. Sdo parcas as palavras para descrever
o deslumbre paisagistico.

Na bifurcacdo com a EN 122 vira-se para sul, até
Balurcos. Inflete-se em seguida a marcha para a
EN 124 e 9 km adiante surge o Pereiro. O seu pe-
queno museu tem como tematica “A Construcao
da Memoria”

A esteva ressuma a sua resina forte e cobre o
planalto de rocha, mostrando um Algarve quase
alentejano. As casas imaculadamente brancas
tém por vezes fornos no exterior. Impoe-se aqui

Castelo de Alcoutim (LC)

Esteva (LC)



Bonecas de juta (RTA)

um pequeno desvio para se visitarem as Alcarias.
Para se chegar a Alcaria Queimada, passa-se por
Alcaria Cova de Cima um pouco adiante esta a
Alcaria de Baixo e ainda a Alcaria, simplesmente.

Montes antigos, que conservaram a toponimia
arabe e se estendem ao longo da Ribeira da
Foupana.

Uma paisagem diferente, em que o toque agreste
é suavizado pela dgua.

De regresso ao Pereiro, por entre terras de xisto
percorremos os 10 km até Clarines, imével no
tempo, preservando toda a sua identidade. A
Ermida da Oliveira, de construcao medieval,
esconde-se por entre as ruas estreitas.

Diz a lenda que quem puser a cabeca no buraco
do tronco da oliveira que esta junto a igreja se
cura das cefaleias.

E altura de seguir para Gides onde as ruas acom-
panham docemente as curvas de nivel da serra
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profunda. O seu templo, quinhentista, estd no
ponto mais alto da terra. Para chegar a Ribeira
do Vascdo passa-se pelo Cerro das Reliquias,
onde ha vestigios arqueoldgicos. Pelo caminho,
muitos serao 0s encontros imediatos com aves,
e chegando a agua, patos-reais. Hd uma azenha
proximo da ponte.

De novo na EN 124, chegamos a Martim Longo,
a terra mais populosa do planalto da Cumeada
do Pereirao. Diz a histéria que o nome da aldeia
provém de um habitante de nome Martim
e que era muito longo. S6 ndo se sabe se era
longo de altura, ou longo de vida. A sueste, no
Cerro do Castelo (2 km) existem as ruinas de um
castelo romano.

Um grupo de artesas montou a oficina de bonecas
de juta chamada“A Flor de Agulha”.

As miniaturas retratam figuras tipicas da regiao,
batizadas com os nomes dos modelos originais.
Lenhadores, pastores e ceifeiras ganham um
nome e uma historia. A Igreja Matriz tem a sua
origem numa antiga mesquita de que conserva
0 minarete, adaptado a torre sineira.

=)

Ribeira da Foupana (RO)
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Cozido de gréo (RTA)

Vaqueiros (PR)

Em termos de gastronomia destacam-se o mel,
0 pao, os enchidos e os doces regionais e queijo
de cabra. Um ensopado de borrego ou um cozido
de grao sdo alternativas saborosas.

Pela EM 506 unicamente 12 km nos separam de
Vaqueiros. Minas antigas, artefactos, habitacoes
primitivas, abrangem ao vivo cerca de 1 800
anos de historia.

Na Igreja Matriz, a cegonha decidiu construir o
seu ninho junto ao campanario.

Através de um troco da EM 506 particularmente
bonito, passaremos por Fernandilho e Fortim e
segue-se o Monte da Estrada. Aqui cortamos
em direcdo ao Sul deixando a EM 506, 1T km
depois da povoacao. Desde Vaqueiros andam-se
24 km, e mais uns poucos conduzem-nos a Anta
das Pedras Altas.

As localidades, aqui conhecidas por montes,
abrigam apenas algumas dezenas de habitantes
e sucedem-se a poucos quilémetros uns dos
outros, silhuetas da cultura serrana, com as cores
e 0s motivos tradicionais alegrando as casas.

Facilmente chegamos a Cortelha gozando
entretanto o magnifico panorama da Ribeira
do Beliche serpenteando no vale. Pela EM 509
passaremos por Corte do Gago seguindo-se as
Alcarias Grandes - uma designacao recorrente
neste percurso - que ladeiam a albufeira, a que
se acede por um estraddo vindo da ultima Alcaria
de regresso a EM 509 passa-se por Marroquil
(6 km). Moinhos e noras murmuram os seus canti-
cos suaves, do forno a lenha sai um penacho de
fumo. Cantam calhandrinhas, as perdizes levan-
tam voo assustadas.

Viramos para sul em direcao a Santa Rita, pas-
sando pela pitoresca Corte de Antonio Martins
por umas das mais belas estradas algarvias.

Durante 30 quilometros, espraia-se a vista pelas
praias num lado da via, enquanto do outro, surge a
serra rural. O Parque da Rocha dos Corvos, onde
é agradavel parar e tornar a perscrutar a paisa-
gem, estad apenas a 1 km de Santa Rita, lugar de
transicao entre o litoral e a serra onde ainda se
encontram restos de uma represa romana que
atravessou o vale de lado a lado permitindo o
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aproveitamento das dguas do ribeiro para irrigacao.
As casas, encimadas por chaminés tipicas, com
as suas portas abertas, falam de hospitalidade e
simpatia.

Seguem-se facilmente as indicacbes até Vila
Nova de Cacela, o lado rural da freguesia, que
se estende até ao mar e a aldeia de Cacela Velha.
Finaliza-se esta rota pelos perfumes do passado,
onde as tradicbes ainda sao o cunho do dia a
dia, marcadas pelas aguas doces dos rios e ribei-
ras, das fontes e acudes, usando a modernidade
da Via do Infante para se chegar ao ponto de
partida: Castro Marim. Lembrar-nos-emos entretanto
do escritor transmontano Miguel Torga, numa
citacdo perfeita para finalizar o percurso: "O
Algarve, para mim, é sempre um dia de férias na
Pdtria... apetece-me tudo, menos ser responsdvel,
céticol..” Apetece, isso sim, usufruir de todos os
prazeres que os diferentes algarves nos propor-
cionam, acrescentariamos nos.

Cacela Velha (LC)

Revelim de Santo Anténio (St)
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caminhos além
do sotavento

De mar a mar, com a serra no entretanto. Do centro ao

leste do Algarve, deliciemo-nos na grande volta meridional.
Da capital a capital passando pelo Algarve das falésias e
penhascos, das grutas e leixdes, dos recatos arenosos e algares
escondidos. Pela encosta até a terra do Infante, subindo
aarribas e descendo a areais insuspeitos.

Mas cantemos também o homem, o casario alvo
interpelando o mar esmeralda,; olhemos as mdos sabidas
e gretadas, cosendo as artes que amanhda vao armadilhar
0 sustento, observemos os seus barcos pontuando a grandeza
do areal, humanizando-o e transmitindo-lhe Historia;
celebremos o homem através dos sabores, diferentes na
igualdade do mar, iguais na diferenca da serra: da cataplana
de Albufeira ao presunto de Monchique, da batata-doce de
Aljezur ao peixe em churrasco de Armagao de Péra ou Lagos.
No final, adocemos a boca com o figo ou cantemos ao
paladar com o bolo de améndoa.

Da ida a Aljezur regressemos pela serra.

Entontecamos nas estradas estranhamente algarvias,

pelas serras inusitadamente algarvias, por entre a vegetagdo
insolitamente algarvia. E nessa desusada volta cheiremos
o outro Algarve antes de regressarmos a capital para o
repouso do turistico guerreiro.
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Os Caminhos para Além do Sotavento levam-nos
para as terras mais a ocidente ou do Barlavento,
uma rota que permite a quem esta no leste ou a
Sotavento, ficar a conhecer a diversidade que o
Algarve possui na outra extremidade.

Partiremos de Faro, a capital algarvia de antiquissima
origem, ndo sem antes visitar, pelo menos a Vila
Adentro onde esta a Sé, o Convento de Nossa
Senhora da Assuncao, o Arco do Repouso —
onde D. Afonso Il descansou — e 0 Paco e Seminario
Episcopal. O acesso faz-se através de trés portas
abertas na muralha seiscentista.

Escolhendo o Arco da Vila, teremos ao lado o
paldcio do Governador, com frontaria para o Jardim
Manuel Bivar. Quanto ao Arco do Repouso, da
passagem para o Largo de Sao Francisco tendo
por pano de fundo a Ria Formosa que por sua
vez serve de cenario ao convento do mesmo
nome, agora recuperado e transformado em
Escola de Hotelaria e Turismo. A Porta Nova abre
diretamente para um canal da ria que nos leva a
doca e ao Centro de Ciéncia Viva.

No interior das muralhas a Sé ergue-se, gdtica e
imponente. Da sua torre avista-se todo o centro
historico, envolvido a norte pelo casario moderno

Arco da Vila (St)

Faro (PR)



Marina de Vilamoura (HR)
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da cidade e a sul pelas dguas do mar. No antigo
Convento de Nossa Senhora da Assuncao, com
um curioso claustro de dois andares esta o Museu
Arqueoldgico.

Merece a cidade uma visita mais alongada, talvez
chegando ao Alto de Santo Anténio e a Igreja
do Carmo, passando pelo casario tradicional das
Mouras Velhas ou bordejando a llha de Faro.

Optamos, porém, por seguir viagem, pela EN 125
em direcao a Almancil fazendo uma breve para-
gem em Sao Lourenco e af admirar a sua igreji-
nha, cujo interior esta recoberto de azulejos.

E em Almancil e nos arredores que se encontram
dos mais famosos restaurantes do Algarve, dada
a proximidade de luxuosos empreendimentos
turisticos, construidos de modo a ndo beliscar
as belezas naturais do Algarve e a proporcionar
0s encantos do dolce far niente de umas férias
de sonho.

Atravessemos a vila de uma ponta a outra para,
na saida, tomar a estrada que indica Quarteira.
J& ha outras alternativas rodovidrias, mas por
aqui iremos em suaves curvas até a aldeia de
pescadores que se travestiu em estancia turistica
por via da sua maravilhosa praia.

O destino préximo é Vilamoura, e a sua marina
com o espelho de dgua repleto de barcos e uma
envolvente sofisticada de esplanadas e lojas.

A velha Quinta de Quarteira esta transformada
num excelente complexo de lazer e nem falta
um Parque Ambiental, junto ao canical da Ribeira
de Quarteira, onde nidifica a galinha-sultana e a
garca-vermelha, entre mais de uma centena de
espécies.

Em Vilamoura pode-se fazer quase tudo o que
apetecer. Na marina e na magnifica Praia da
Falésia, os desportos nauticos. Passeios pedonais,
equitacao ou cicloturismo nas amplas zonas
ajardinadas. Todavia o golfe é aqui o desporto
rei. O dia pode ser completado com um espeta-
culo no casino, um pé de danca nas discotecas.
Em termos culturais, o museu do Cerro da Vila
e as ruinas recuperadas da vila romana dao-nos
uma perspetiva do passado historico.

Igreja de Séo Lourengo (St)
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Praia de Séo Rafael (HR)

Mantendo 0 nosso apego as estradas secundarias,
usaremos a saida norte de Vilamoura para nos
dirigirmos a Albufeira, fazendo uma breve paragem
na Balaia, uma praia envolvida por arribas coloridas
com equipamentos turisticos e desportivos.

Eis Albufeira, com as suas falésias douradas e as
praias de areia clara.

Os é&rabes chamaram-lhe Al Buhera (fortaleza)
porque se instalaram no cerro da vila, uma posicao
inexpugnavel debrucada sobre o mar e a foz da
ribeira.

Depois de um giro junto ao miradouro do Pau
da Bandeira, deambulemos pelas ruas estreitinhas
até ao Largo Eng. Duarte Pacheco, o coracao da
zona turistica de Albufeira. A zona poente inclui
0 centro histérico com pormenores de arquitetura
tradicional.

Mas o que realmente apetece em Albufeira é
calcorrear as suas maravilhosas praias de areia
fina e mar azul-turquesa. Em correnteza, de
oriente para poente, desde a Balaia até a Galé,

F‘if

passando por Sao Rafael e pela Ponta do Castelo
tudo encanta.

A ER 526 que tomamos a oeste de Albufeira,
leva-nos até Armacao de Péra, encravada numa
vasta baia que vai da Ponta da Galé até a Ponta
da Senhora da Rocha.

Nada é mais sereno do que a sua vasta praia de
mar calmo e de um imenso azul, beijando repe-
tidamente a areia fina e dourada que reflete o
Sol. No centro da vila encontram-se inimeras
esplanadas, caso apeteca uma pausa.

Nao deixe de ir até ao miradouro natural da
Senhora da Rocha, no cimo da arriba a capela de
capitéis visigoticos.

Passaremos depois por Porches, aonde a ceramica
artesanal ainda € uma atividade importante,
com multiplas oficinas étimas para comprar a
tradicional recordacao, seja ela uma delicada
miniatura ou uma peca que recupera na decora-
¢ao as cores algarvias: 0 azul do mar e o ocre da
terra. Junto a Lagoa, dirigimo-nos ao Carvoeiro.
O casario em anfiteatro debruca-se sobre a praia
que serve de abrigo aos barcos coloridos dos

Miradouro do Pau da Bandeira (LC)



Praia do Carvoeiro (LC)

Ferragudo (LC)
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pescadores. A menos de 1 km ficam as insoélitas
formacdes rochosas esculpidas pelo vento e
pelo mar do Algar Seco, com as suas formas fan-
tasiosas e a romantica Varanda dos Namorados.

Fascinante pelas muitas grutas que as falésias
guardam, o Carvoeiro é o local indicado para
uma viajem de barco que Ihe permita conhecer
0s secretos acessos da Gruta do Pintal ou dos
Roazes.

Ao longo dos séculos, estas cavernas, maritimas
da costa do Carvoeiro serviram de habitacao aos
VArios povos que estiveram na zona, quer como
acesso para a pesca, quer para a defesa de ataques
piratas e corsarios.

O Carvoeiro teve uma importancia estratégica
tal, que foi referenciado no primeiro mapa im-
presso em Portugal, baseado num outro editado
no ano de 1561 em Roma.

Continuando para ocidente, segue-se a indicacao
e facilmente encontramos Ferragudo, na margem
esquerda do Rio Arade. O nome explica por si a
origem da terra: na costa existia um “ferro agudo”
usado para puxar do mar as redes cheias de
peixe. A baia de Ferragudo termina num pequeno
castelo gracioso, hoje moradia privada.

Na margem direita estende-se Portimao. Acede-se
a Portimao atravessando um dos esteiros do rio
para se mergulhar desde logo no tipico ambiente
dos restaurantes sob as arcadas da ponte. Nao
ha melhor sitio para provar as sardinhas que
chegam ao porto.

No centro histérico € marcante a arquitetura dos
finais do século XIX e inicio do século XX, nas casas
de dois pisos, de varandas de ferro forjado, can-
tarias enobrecidas nas janelas e portas, paredes
revestidas a azulejos. O perfil branco de igrejas
Ou as ruas estreitas do antigo bairro de pesca-
dores e comerciantes sao alguns dos aspetos de
Portimao que definem o seu carater de cidade
secular.

Fenicios, gregos, cartagineses, romanos e arabes
subiram o Arade e deixaram vestigios na regiao.
Com os Descobrimentos Portugueses edificou-se,
em pleno século XV, a moderna Portimao. No sé-
culo XIX torna-se um importante centro piscatorio
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Praia da Rocha (HR)

e conserveiro, e no século XX o turismo marca a
dindmica da cidade.

A marina apresenta um espaco aprazivel e uma
praia artificial que nao é mais do que a continu-
acao da Praia da Rocha, uma das mais belas de

Portugal. Imponentes, os rochedos elevam-se, “
no areal claro, em formas caprichosas. g g-‘

A praia de Alvor, por sua vez, € uma extensao
imensa de areias douradas escondida entre 0s
magnificos penhascos de pedra vermelha. A Ria
de Alvor costuma-se, por vezes, chamar o pa-
raiso escondido, um enclave de paisagens sur-
preendente onde esvoacam centenas de aves
enquanto o Sol mergulha nas aguas.

A EN 125 conduz-nos até Odidxere, uma aldeia
pitoresca, e se a atravessarmos em direcao ao
mar, passaremos pelos Palmares e chegaremos
a Meia Praia gozando de belos panoramas sobre
a baia de Lagos.

Alvor (HR)



Meia Praia (HR)

Lagos (PR)
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Esta nao é maneira mais ortodoxa de entrar na
cidade, mas sera certamente uma das mais belas.
O areal da Meia Praia, longo a perder de vista, é
enquadrado por colinas verdejantes e termina
na Marina, aos pés da cidade. Foi da bafa que
partiram as caravelas, na saga quinhentista, em
busca de novos mundos. Hoje, mantém-se o
antigo cosmopolitismo e a velha cumplicidade
com o mar numa das mais bonitas cidades algarvias.

A simpatia e o acolhimento das gentes de Lagos
fazem parte da histéria: O Rei D. Sebastido elevou
Lagos a categoria de cidade, depois de uma
viagem ao Algarve em 1573, tao impressionado
ficou com a rececao calorosa do povo.

Vale a pena visitar as suas igrejas, museus, o castelo
e as muralhas. A Ponta da Piedade, por sua vez,
é uma referéncia obrigatéria. Fica-se com a bafa
aos pés, azul vastissimo até ao horizonte.

A maresia acompanha a gastronomia tradicio-
nal: um ensopado de safio ou uma feijoada de
buzinas, sem esquecer o delicioso bife de atum
ou uma condimentada cataplana, sao pratos
tentadores. A terminar, o incontornavel Dom
Rodrigo de suaves fios de ovos e améndoa.




Entramos num outro Algarve, o do Barlavento,
quando chegamos a Vila do Bispo. Aqui devia
seguir-se a Rota dos Menires, um percurso pelas
pedras pré-histéricas por entre uma paisagem
rude e ampla, onde os ventos atlanticos se fazem
sentir. Ou talvez a Rota dos Contrabandistas,
partindo daqui pela serra de Espinhaco de Cao
e depois atravessando a de Monchique e ainda
os cerros do Caldeirao, levando ao interior o que
O interior precisava e nao tinha.

Nao podemos deixar a vila sem provar a deliciosa
moreia frita e 0 bolo de mel, espreitar a Praia do
Castelejo, aninhada entre falésias.

Chegamos por fim a Sagres, o promontorio
mitico, “O Cabo Cinético onde declina a luz side-
ral, emerge altaneiro como ponto extremo da rica
Europa e entra pelas dquas salgadas do Oceano,
povoadas de monstros. Seque-se um promonto-
rio, que assusta pelos seus rochedos consagrado
a Saturno. Ferve o mar encrespado e o litoral ro-
choso prolonga-se extensamente” A descricao foi
feita pelo romano Rufus Festus Avienos no ano
350 d.C. Quase 22 séculos depois, permanece a
magia e a imponéncia.

Na fortaleza, sente-se a presenca do Infante
D. Henrique que ali sonhou a magnifica epo-
peia de marear e encontrar Novos Mundos, uma
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Praia do Castelejo (HR)

Fortaleza de Sagres (St)



Sagres (PR)

Flor (LC)
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aventura que so teve paralelo cinco séculos de-
pois, quando os astronautas foram a Lua.

A distancia de um olhar esta o Cabo de Sao Vicente,
com a capela, o convento, fortaleza e farol, o
extremo sudoeste de Portugal e da Europa. As
arribas tém uma altura de 60 m, mergulhando
na espuma furiosa das ondas e escondem muitas
vezes minusculas conchas de areia, quase desertas,
onde se encontra o paradigma da praia perfeita
gue a nossa imaginagao persegue.

Os apaixonados pela botanica, por sua vez,
encontrarao algumas dezenas de espécies de
plantas Unicas no mundo, e como Sagres se
encontra na rota migratéria de um grande
numero de aves, por vezes, e havendo sorte,
pode-se sequir a sua partida ou chegada, um
espetaculo Unico que chega a levar alguns dias.
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Aljezur (PR)

Regressemos a Vila do Bispo, que esta inserida
no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina, um dos poucos locais da regido
do Algarve onde a natureza selvagem, aliada a
um patrimoénio histérico cultural riquissimo, se
mantém intacta, para nos dirigirmos a Aljezur,
também no territério do parque. Aqui, no seu
habitat natural, estdo identificadas 200 espécies
de aves, 750 plantas, das quais 46 sao exclusivas
de Portugal, e 10 delas existindo unicamente
nesta area. Na costa, encontram-se 460 espécies
de algas com destaque para a producdo do
agar-agar.

Passaremos pela Carrapateira, enconchada nas
dunas e onde os surfistas dizem que acontece
a onda quase perfeita. A aldeia cresceu junto a
ribeira e o forte envolveu a ermida ja existente.
Pode ainda visitar-se o Museu do Mar e da Terra
da Carrapateira que traca um retrato da vida dos
pescadores/lavradores.

-

ma——

Um pouco mais adiante a Bordeira tem raizes
gue remontam a tempos pré-histéricos. A cultura
mirense (7 000 a.C.) de povos némadas a circular
entre a foz do Rio Mira, no Alentejo, e a Praia do
Burgau, no Algarve, deixou igualmente as suas
marcas.

Aljezur divide-se entre os dois lados da ribeira,
de um lado o povo velho com as casas em
anfiteatro na encosta da colina e do outro a vila
nova na leziria da margem esquerda da ribeira, a
que chamam Rio de Aljezur.

Diz-se que o antigo castelo mourisco é um dos
castelos representados na Bandeira Nacional,
tendo sido o ultimo a ser conquistado em terras
algarvias. Estamos na terra da batata-doce, de
casca vermelha e polpa de um amarelo solar,
macia e sumarenta. Com ela se faz o recheio de
bolos deliciosos, e estd presente na fabulosa
feijoada de batata-doce de Aljezur.

Conta a lenda dos Cavaleiros de Santiago, que
estes chefiados por D. Paio Peres Correia, antes
de cada importante batalha utilizavam uma
pPOCao revigorante, pois carregar Com armas e
armaduras de ferro ndo seria tarefa facil. O vigor
na invasao e a rapidez na tomada do castelo de
Aljezur deixou 0s mouros boquiabertos, ja que

Surfista (HR)
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desconheciam a pocao dos cavaleiros cristaos
e 0s seus resultados. A conquista ocorreu em
1249 e a pocao milagrosa... é a famosa feijoada
de batata-doce de Aljezur.

No litoral do concelho dominam as falésias, inter-
caladas por dunas e praias. Ha piscinas naturais
encastradas nos rochedos que entram mar
adentro, com aguas frescas e fundos limpidos.

Deixemos o Parque Natural da Costa Vicentina
para nos embrenharmos pela EN 267 na Serra
de Espinhaco de Cao, por entre matas de pinheiros,
eucaliptos e sobreiros.

Marmelete surge-nos em plena serra, uma pe-
quena aldeia tranquila de onde partem percursos
florestais cortados em arddsias de tom ocre,
diferentes do granito cinza que caracteriza a
grande Serra de Monchique, alguns quilémetros
mais adiante.

Monchique fica num vale de clima delicioso.

Os castanheiros formam magnificas florestas e
as dguas despenham-se em cascatas. Centenas
de quilémetros de passeios pedestres foram
criados, ligando florestas naturais, jardins botanicos
e sitios de interesse historico.

Na vila hd horténsias e camélias um pouco por
todo o lado e o Largo de Sao Sebastido é de
passagem obrigatdria, bem como a Igreja Matriz
e o Convento de Nossa Senhora do Desterro, ruina
rodeada de arvoredo, com admirdvel panorama e
onde ha a maior magndlia da Europa, classificada
como arvore monumental.

A cozinha de Monchique € interessante e com
combinacdes assaz curiosas, como 0s pratos de
arroz com feijdo ou castanhas, e a assadura de
porco, sendo de realcar os enchidos caseiros, 0s
presuntos serranos, curados a antiga. Nos doces,
destaque para o bolo de tacho e o pudim de
mel. Terra de medronho, a aguardente é famosa, e
por alturas do Carnaval pode combinar-se com
0s produtores para uma visita guiada a uma
destilaria, onde os frutos vermelhos sdo trans-
formados em agua da vida.

Pelas volutas da serra subiremos até a Foia, em
busca dos horizontes mais amplos do Algarve.



Caldas de Monchique (PR)

Silves (PR)
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Se o dia estiver claro, avistaremos a sul Portimao
e Lagos, manchas claras junto ao mar, ou 0s picos
da Arrdbida a norte.

As Caldas de Monchique ficam na descida da
montanha, onde brota uma dgua leve, pura e
cristalina, que 0s romanos batizaram de “sagrada’”.
As primeiras termas foram construidas por eles
para alivio do reumatismo e afecbes das vias
respiratdrias. Um passeio entre eucaliptos e
sobreiros deixa-nos no topo da Picota, cujos
declives oferecem uma vista magnifica.

Emn Porto de Lagos, a antiga Lacobriga dos Romanos,
construida em anfiteatro sobre a margem direita
da ribeira, atravessamos a ponte para seguirmos
rumo a Silves. A mourisca Shielb surge-nos en-
rodilhada junto ao castelo que domina a paisa-
gem em redor. £ a cidade algarvia onde a he-
ranca islamica é mais marcante. Aqui viveram
sabios e poetas do Al Garb (O Ocidente) do Al
Andaluz o poderoso califado que dominou a
Ibéria durante séculos.




Museu Arqueoldgico de Silves (St)

Faro (PR)
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As portas da cidade abrem-se para as muralhas
que ainda hoje guardam o castelo, cujas ameias
nos proporcionam uma espécie de passeio alado,
com vista para o Rio Arade que corre preguicoso
la em baixo.

No Museu Arqueoldgico desfilam séculos de
histéria. O mais curioso contudo é a sua arqui-
tetura moderna, em torno da cisterna do século
XIl de mais de 20 metros de profundidade e com
uma escada em galeria para se chegar ao fundo.
A noite, sabiamente iluminado, o castelo ganha
contornos misteriosos, e as lendas das mouras
encantadas adquirem, subitamente, sentido.

A lenda da Cisterna Grande do Castelo conta a
desdita de uma princesa que, na noite de Sao
Jodo (solsticio de verao) navega nas aguas fundas,
usando um barco de prata com remos de ouro.

Desconsolada, entoa cancdes tristes. E s6 podera
dali sair quando um principe mouro pronunciar
as palavras magicas que a desencantarao.

Nao abalaremos de Silves sem provar o morgado,
uma das melhores receitas deste bolo tao tipico
na serra algarvia.

De forma a visitarmos ainda outros sitios da regiao,
usaremos a Via do Infante (A 22), cujo acesso fica
a cerca de 3 km da cidade. Num instante estaremos
no nd que nos ird conduzir a Loulé.

Descendo o que resta da serra, estaremos de
novo em Faro. Se estes caminhos Ihe agucaram
O apetite, entao experimente as restantes rotas
que propomos e que dardao a sua estadia de
férias um sabor diferente, genuino, em que o
tempo tem uma marca diferente, lenta, saborosa
e simpatica, a boa moda algarvia. Exatamente
como as férias devem ser.
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informacao turistica

Aeroporto Internacional de Faro
Aeroporto Internacional de Faro
8001-701 Faro

T.289 818582
turismo.aeroporto@turismodoalgarve.pt

Albufeira

Rua 5 de Outubro

8200-109 Albufeira

T.289 585 279
turismo.albufeira@turismodoalgarve.pt

Alcoutim

Rua 1° de Maio

8970-059 Alcoutim

T.281546 179
turismo.alcoutim@turismodoalgarve.pt

Aljezur

Rua 25 de Abril, n.c 62

8670-054 Aljezur

T.282 998 229
turismo.aljezur@turismodoalgarve.pt

Alvor

Rua Dr. Afonso Costa, n.0 51
8500-016 Alvor

T.282 457 540
turismo.alvor@turismodoalgarve.pt

Armacao de Péra

Avenida Marginal

8365-101 Armacdo de Péra

T.282312 145
turismo.armacaodepera@turismodoalgarve.pt

Carvoeiro

Praia do Carvoeiro

8400-517 Lagoa

T.282357728
turismo.carvoeiro@turismodoalgarve.pt

Castro Marim

Mercado Local

Rua de Sao Sebastiao

8950-121 Castro Marim

T.281 531232
turismo.castromarim@turismodoalgarve.pt

Faro

Rua da Misericérdia, n.0 8-11
8000-269 Faro

T. 289 803 604
turismo.faro@turismodoalgarve.pt

Lagos

Praca Gil Eanes (Antigos Pacos do Concelho)
8600-668 Lagos

T.282763 031
turismo.lagos@turismodoalgarve.pt

Loulé

Avenida 25 de Abril, n.o9

8100-506 Loulé

T. 289463 900
turismo.loule@turismodoalgarve.pt

Monchique

Largo de S. Sebastido

8550-000 Monchique

T.282911 189
turismo.monchique@turismodoalgarve.pt

Monte Gordo

Avenida Marginal

8900-000 Monte Gordo

T.281 544 495
turismo.montegordo@turismodoalgarve.pt

Olhao

Largo Sebastido Martins Mestre, n.o 8 A
8700-349 Olhao

T.289713936
turismo.olhao@turismodoalgarve.pt

POStOS Municipais de .
informacao turistica

Albufeira

Estrada de Santa Euldlia

8200 Albufeira

T.289515973
posto.turismo@cm-albufeira.pt

Estrada Nacional 395 (entrada da cidade)
8200 Albufeira

T.289 599 502
posto.turismo2@cm-albufeira.pt

Alte

Pélo Museolégico Candido Guerreiro
e Condes de Alte

8100 Alte

T.289 478 060

Portimao

(Ed. TEMPO - Teatro Municipal)
Largo 1.2 Dezembro

8500-538 Portimao

T. 282 402 487
info@visitportimao.com

Querenca

Largo da Igreja
8100-495 Querenca
T.289 422 495

Salir

Centro Interpretativo de Arqueologia
8100-202 Salir

T.289 489 137

Ponte Internacional do Guadiana

A22 - Monte Francisco

8950-206 Castro Marim

T.281 531 800
turismo.guadiana@turismodoalgarve.pt

Praia da Rocha

Avenida Tomas Cabreira

8500-802 Praia da Rocha

T.282419132
turismo.praiadarocha@turismodoalgarve.pt

Quarteira

Praca do Mar

8125-193 Quarteira

T.289 389 209
turismo.quarteira@turismodoalgarve.pt

Sagres

Rua Comandante Matoso

8650-357 Sagres

T.282624 873
turismo.sagres@turismodoalgarve.pt

Sao Bras de Alportel

Largo de Sao Sebastiao, n.c 23
8150-107 Séo Bras de Alportel

T.289 843 165
turismo.saobras@turismodoalgarve.pt

Silves

EN-124 (Parque das Merendas)
8300-000 Silves

T. 282098 927
turismo.silves@turismodoalgarve.pt

Tavira

Praca da Republica, n.o 5

8800-329 Tavira

T.281322511
turismo.tavira@turismodoalgarve.pt

Silves

Centro de Interpretacdo do Patrimonio
Islamico

Praca do Municipio

8300-117 Silves

T. 282 440 800

turismo@cme-silves.pt



FICHA TECNICA

Edicao e Propriedade
Regido de Turismo do Algarve
turismodoalgarve@turismodoalgarve.pt
www.visitalgarve.pt

Sede: Av. 5 de Outubro, 18
8000-076 Faro, Algarve, Portugal
Telefone: 289 800 400
Fax: 289 800 489

Coordenagao
Area de Comunicacéo e Imagem
marketing@turismodoalgarve.pt

Textos
Conceicédo Branco (rotas)
Jodo Prudéncio (aberturas)

Tradugao
Inpokulis

Fotografia
Arquivo da Regido de Turismo do Algarve (RTA)
Stills (St) - Vasco Célio, Virgilio Rodrigues,
Melanie Maps, Manuel Barros, Filipe Farinha
Luis da Cruz (LC)
Pedro Reis (PR)
Hélio Ramos (HR)
Hugo Santos (HS)
Rafaela Oliveira (RO)
Telma Verissimo (TV)
Joéo Eduardo Pinto (JEP)
Aero Foto (AF)

Concecao Grafica e Paginacao
NEWINGS design agency

Impressao
Greca, Artes Graficas Lda.

Tiragem
1.000 exemplares

Distribuicdo
Gratuita

Depésito legal
400359/15

22 Edicao
2015




i #h “'r- "i
TURISMODE

f PORTUGhL"

/

y

)
Q&
v
>
S
©

1%
©

=

2=
-
2
2
4




